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अथात 


शारीरिक afi, Herr और दीर्यायु 
qui करने के Theos 


& ६ R55,SHT-A 
W W^ Lo La 


dre iH TL 


डाक्टर केशवदेव शास्री MFO STO, :: 


ee सेनीटेरियम देहली द्राण «| 
वि . _ प्रकाशित. 
quu - संजिट्द २) ९० 


— ज्ञार्रणप्रसाद बेताब के, Aem filer qu देहली EE 
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अमर जीवन की रचना में mW दयानत्व्‌ 

“सरस्वती जी छत प्रन्थो से सहायता ली गई E 

* पण्डित सातवळेकर जी के संग्रहीत लघु पुरुतकों में 

: “दिये परमाणों से लाभ उठाया गया है। श्री शारदा 

viv emia ने टाईरिल पेज के चित्र बनाने में 

जयता दी है। ईन सभी महानुभावों को प्रन्थकर्ता 
हाहिक धन्यवाद देता है 
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आदिम्‌ 
स्वाधीन विकासवाद के पचारक स्वामी 
दयानन्द सरस्वती जी 
की पविन्न जन्मश्ञताब्दी के अवसर पर 
प्रेमाञजलि से 
अन्थकर्ता इस “अमर जीवन' रूपी उपहार को 


अपनी प्रिया धमेपती 
श्रीमती सुवीरादेवी जी 


` जिन्हों ने अत्यन्त प्रीति से प्रेरित हो अपने प्यारे 


अमेरिका देश, अपने प्रियबन्धुपण और सुखः 

dered का परित्याग किया, जिग्हों ने इस रोचक 

भारतवर्ष को eae बनाया, जिन्हों ने सत्य कौ: 

खोज करते २ वैदिक धर्म को अपना घर्म माना 

और जिन की स्वामी दयानन्द सरस्वती में अनन्या _ 

भक्ति और हार्दिक quier पूर्ण भाव है,के करकमलों ' 
में समेषण करता है 


99,119 
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भूमिका 
Wes स्वामी दयानन्द सरस्वती स्वाधीन 
विकासवादी थे । उन्हों ने संस्कारों के महत्व पर 
"wer वळ दिया है ओर सत्याथ प्रकाश आदि 
स्वरचित ग्रन्थों दारा अप्य जीवन की ced, 
के निमित्त बहुत से उच्च आदश हमारे सम्मुख 
उपस्थित किये हैं 
अत्युपयागी (uuu अतिरोबक भी SU WISH । 
"हमारे दिव्यधाप्ों की zen, शारीर याचा के 
Wr, रोगों की seu के कारण, उन की 
Rafe के उपाय,ओर लिरम्तर स्वास्थ्य यह सब महत्व 
के (विषय हैं Gee प्रत्येक नर नारी रुचि 
जानना चाहता है। यदि इन विषयों पर वैज्ञानिक 
प्रकाश डाला जावे तो निस्सन्देह पाठकों को लाभ 
पहुंच सक्ता हे और संभवत: उन के जीवन में 


परिवर्तन भी आ सक्तो है। 


`“ अमर जीवन ” का सिद्धान्त पेसा रोचक 
विषय है जो प्रत्येक मतवादी और मनन शीळ नर 


जारी के हृदय को आकर्षण कर सक्ता है | वेदों में 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
COME ९0९0 Kang Colec Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


= — HER e 


F1 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


[५1 


मनुष्य te को freu और आत्मा को अश्रतपुत्र 
| के gaa से सम्बोधित किप्रा गया है । स्वाधीन 
| विकासवादी भहषि दयानन्द जी ने घेदों के आदेशों 
| ओर प्राचीन आरय्यो के जीवन में सर्वत्र स्वाधीन 
| बिकास की शिक्षा को व्याप्त पाणा, इसी लिये 
| वेदभाष्य, ऋग्वेदादि भाष्यभूमिका ओर संस्कार- 
| विधि में उम्हों Gemed के आधारं पर वही 
शिक्षा प्रदान की । समान दयान*्द सास्वती जी ने 
अपने छुप्रसिद्ध सत्याथप्रकाश में लिखा है “आदित्य 
ब्रह्मजारी वेदाडुकूल cupere फे जीवन हारा 
चार सो वर्ष पर्यन्त आयु बुद्धि कर सक्ते हैं 1” 
| में अभेक स्थानों पर आदेश मिळता है 
| कि अपने अववों ओर उन के ( Functions) 
| कार्यो को पदिञ्र स्थिति में रखो और ब्यून से न्यून 
न एक सो वर्ष पर्यन्त आदीन रह कर जीने की कामना 
। करो | साथ ही बहुत से स्थानों में उन साधनों का । 
` भी विधान है कि जिन के द्वारा हम आयु की वृद्धि । 
| ओर अभ्योदय तथा निःश्ेएस की प्राप्ति कर सकते |] 
हैं। सौभाग्यवश वैज्ञानिक जगत का ध्यान इसे P 
| ओर आकर्षित हुआ है। मनुष्य ने साष्टि के विज्ञान | | 
'से एक्क Vision (ext) देखा हे ओर वेह 
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उसे अच्छम्मित कर रदा है |, E एक सो 
श्वर्च तो क्या यदि तीन चार सौ वर्ष तक जीने की 
भावना भी धारण करें और ढढ़ संकल्प से इस 
पहेली को सिद्ध करने का प्रयत्न करे तो यह विषय 
उपहास जनक न होगा। : " 
इस ग्रन्थ में हम ने वेदों के महत्व को जतलाने 
के निमित्त उन विचारों ओर आदेशों को उद्छत 
किया है जो मनुष्य को मनुष्यत्व से उठाकर देवता 
बना सकते हैं । वेज्ञानिक रीति से हम ने वेदों को 
शिक्षा को सरल भाषा में जनता के सामने रखने 
का साहस किया है । हमारा दढ विश्वास दै कि 
स्वाधीन विकास वाद में महर्षि दयानन्द सरस्वती 
का स्थान सब से ऊंचा हैं | उन्हों ने उन उच्च आकां- 
क्षाओ ओर आदश को आये जाति के समक्ष 
उपस्थित किया है जो यदि काये ओर जीवन में 
परिणत हो जावें तो भारतवर्ष ही की कया जगत 
की काया को पलट सक्ते हैं । मत शरीरों में उत्साह, 
aa जातियों में जागृति और निरुद्यमी मनुष्यों में 
AARAA का संचार कर सकते हैं। 
कहा गया है कि Vision दूरदशता के विना 
-ज्ञातियां ओर व्यक्तितयां नष्ठ भ्रष्ट हो जाती हें । जब 
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| से आये जाति में ga आदेशों को .स्थान मिलने ; 
3 am, इस प्राचीन जाति का पतन ही पतन होता d 
गया । उत्थान के लिये एक मात्र उपाय उच्च आर्ददा | 
आर महत्व आकांक्षाएं हैं। जाति में जागृति आने से | | 
पूर्वं व्यक्तियों के जीवन में परिघर्तेन होना चादिये। 

आर्य जाति के कल्याणार्थ महर्षि दयानन्द सरस्वती | 
ने वेद्‌ रूपी संजीवनी बुरी की ब्यवस्था की, उसी के | 
पक पक्ष को स्पष्ठ करने ओर आर्य नर नारी को 
| घेदों में श्रद्धा दिलाने फे लिये ag “ अमर जीवन ” 
-न्नामी पुष्प आ दयानन्द जन्म शताब्दी के उपलब्ध 
अ प्रकाशित किया जाता है। 
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जो आचार्य्य, ओर मादा पिता आपने cedi 

को प्रथम बय में. विद्या ओर. गुण ग्रहण के ey 
aad ad चे सत्तान,आप ही आप अखण्डित 
ब्रह्मचर्य्य के GE से उत्तम ब्रह्मचर्य पूण कर 
चार सो वर्ष पर्यम्त आयु को वदावे क्योंकि जो 
मनुष्य ब्रह्मचर्य का लोप Hel करते वह सव घकार 

के रोगों से रहित हो धर्ष, अर्थ, काइ ओर मोक्ष 

को प्रात होते हैं. ” 


ies tm 


दाऊद सरस्वती 


Wk 
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पहिला परिच्छेद 
las 
laog धाप 
युजे वा ब्र पूर्वी TAM विसोऊं eg TAT सूरेः | 
TF विश्वे POT पुत्रा आ ये धामानि दिव्यानि age 
So १०-१-१३ 
म तुम्हें विद्वानों के श्रेय मार्णी के समान mat 
द्वारा Gina ब्रह्म से faa हुूँ। अवत के 
पुत्रो सावधान होकर gat! आप के दिव्य थामों 
की रचना कैसी सुन्दर निमित हुई है। 
aaas aft, vial के frac, मदस्य ओर 
द्वीप द्वीपान्तरों d जहां कहीं भी ang ने अपना- 
निवास स्थान बनाया है , ग्रामो, नगरों ओर बनों में 
जरां भी मठुग्यों की वरितयां हैं चदं आज HD 
च्छादित अज्ञान से नर नारी पीड़ित Rad देते हैं। 
अम्॒तपुत्र होते हुए भी वे दासत्व की प्रवल अंजीरों से: 
HRS हुए हैं । दिव्य धाप्रों को धारण करते हुए भी 
बह Sat में ग्रसित हैं । आ वाल वृद्ध, नर नारी 
भपळूर रोगों से पीड़ित हो aaa २ कए रहे हैं ।. 
शारीरिक alc aan शक्तियों की विद्यमानता 
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Na C. ^ देते AX 
पर भी वह Ra और निस्तेज Rae देते हैं। न 


उन झं उच्च विचारों की पूंजी हे और न ही श्रेष्ठ 
आचरणों का संग्रह है | परस्पर के वैमनस्य हक 
कारण उञ्जति के स्थान में वह अवनति कर रहे EL 
विचार ही वस्तुएं हैं। उत्तम ओर श्रेथस्कर 
विचार मनुष्यों के उत्थान के Uu वनते €, बिपरीत 
इस के निकृष्ट ओर निरुद्यमता विचार शारीर, 
मन ओर आत्मा की अधोगति के कारण होते हैं । 
इम जैसा भी वनना जाह वन सक्ते हैं । ऐतरेय 
-ज्राह्मण में कहा है :-- 
कलि za भवति संजिहानप्य तु द्वापरः 
उत्ते्टस्त्रेता भवति कृतं संपद्यते चरन्‌ ॥ 
आलसी ओर Rent सोते हुए मनुष्य के 
लिये सभी कलियुग है । प्रबुद्ध के लिये द्वापर ओर 
उत्साह से युक्त उ खड़े होने वाळे के लिये वही 
त्रेता वन जाता है, ओर कर्मयोगी के लिये हर 
समय कृतयुग बना हुआ है , 
जब मजुष्य अपने अधः पतन का दोष काल 
पर आरोएण करते हैं ओर देश, काल ओर अवस्था 
“को अपनी शाक्तियों से बलवान मानने लग जाते हैं 
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तभी से उनके आत्मा का हनन होने लगता है। 
मनोविज्ञान ने इस वियषपर बड़ा प्रकाश डाला 
हैं। एक बार दो मित्र दक्षिण फ्रांस की यात्रा कर रहे 
थे उन्हें एक दिन किसी उद्यान में विश्राम करने का 
अवकाश मिला । अकस्मात एक सांप घास में से 
निकला ओर उन में से एक यात्री के पाओं के ऊपर 
से शुज्ञर गया । दूसरे यात्री की आंख खुल गई |; 
अपने मित्र के पाओं पर से विपेले सांप को शुज़रते 
देख कर वह भयभीत हो गया ओर जान वचा कर 
भाग निकला । एक वषे के अनन्तर फिर इन दोनों 
सञ्जनों का समागम हुआ | कुतूहलवश उस ने 
पूछा कि आप को सांप के विष से क्या २ कष्ट हुए 


ip? यात्री ने उत्तर दिया कि न मुझे किसी सांप ने 
डसा, न कभी विष चढ़ा ओर जहां तक मुझे ज्ञात ` 


हे न ही कभी में ने सांप को डसते हुए देखा है। 
Rag ने सविस्तर साँप के आने,पाओं पर चढ़ने 
ओर उस के विषेले होने का वृत्तान्त कह सुनाया | 
परिणाम यह कि उसी सायंकाळ उस पर विष का 


प्रभाव हो गया ओर २४ घण्टों के अन्दर २ ही उस. 


के प्राणान्त हो गये । 
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जो व्यक्तियां वाल्यावस्था से खुनते आये हैं कि७० 
qd ही मनुष्य के जीने की अवधि है अथवा यह 
कि आजकल ५० वर्ष की आयु में ही aga Wu 
हो जाता है वह इन विचारों के दुष्प्रभावों में 
इतने हिपनोटाईज् हो जाते हैं कि वृद्धावस्था ओर 
ay दोनों भयानक रूपों को धारण कर उन के 
सामने आ उपस्थित होते हैं। विपरीत इस के जो 
आयु-्रद्धि, स्वास्थ्य वा सदा योचन ओर सोन्दर््य 
धारण करने के लिये उत्सुक रहते हैं उन्हें वृद्धावस्था 


'और मृत्यु दृष्टि गोचर ही नहीं होती । भगवान 
“कृष्ण सोन्दर्य्य ओर योचन के ज्वलन्त उदाहरण थे । 


कभी किसी ने उन्हें वृद्धावस्था में वणन ही नहीं 
किया। कातिक कुमार को सदा ही सौन्दर्य्य की 
सूति माना गया है । शारीर के सोन्द्य्ये पर मुग्ध 
यूनान के नर नारी देह को Divine दिव्य धाम 
समझते ओर मानते थे | मनुष्य देह के अनुपम 
लावण्य को जान वह शारीर की पूजा करते और 
'शिल्प विद्या द्वारा सुन्दर से सुन्दर प्रतिमाएं बनाते 
थे । आज विचार विपर्यय के कारण नग्न नर नारी 


को देखना लज्जास्पद विषय माना जाता है | 
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हमारे दिव्य घाम अति अदूभुत रचनामय हैं । 


जितना भी हभ अधिक अन्वेषण करते हें उतना ही 
हमारा आइचर्य्य बढ़ता जाता हे | भगवान ने इस 
लघु कलेवर में अनन्त गुण ओर शक्तियां भर दी हैं। 
यादि ga किसी बड़ी नगरी में जावें तो वहां agaa 
कार्य्यालळय और प्रबन्ध विषयक साधन दिखाई देंगे । 
ठीक ऐसे ही हमारे दिव्य धाम में हर्भ नगर का 
निरीक्षक, विजलीघर, डाकरधाना, तारघर, सेना, 
Tata, संगीतशाला, भोजनशाला, धोवी खाना, 


. पाकशाळादि अनेक उपयोगी संस्थाएं मिलती हैं । 


नगरी के पूवन्ध में चाहे तुटियां हों परन्तु हमारे 
दिव्य धाम के सभी कार्यालय सुगमता ओर उत्तमता 
से चलते रहते हें । हां, जहां हम साष्टि नियमों का 
उलंघन करते हैं वहां सभी कलाएं बिगड़ती ओर 
इस दिव्य घाम को नष्ट भ्रष्ट कर देती हैं। आज 
असंख्य वाळक वालिकाएं साता पिता की असाव- 
धानी से विन खिले कुमला कर अकाल मृत्यु की 
गोद मं चले जा रहे हैं । लाखों साध्य रोगों से 
पीड़ित विन साधन यमपुरी को सिधार रहे हैं। 
पुणीत भूमि भारतवर्ष में आज उत्तम विचारों के 
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$< 
अभाव में PRRs, निवीर्ये, निस्तेज ओर अल्पायु 


बाले नर नारियों का निवास है | 

वैदिक आदर्श की ada स्थिति से तुलना 
करना आश्चर्य्य जनक विपथ वन रहा है | वेदों की 
शिक्षा के लोप होने से आशूम मर्यादा जाती रही: 
वत्तमान sedi ( हिन्दुओं ) के विचार पौराणिक 
एवं aga अंशों में वेदविरूद् हैं । इन्हें गुमराह 
करने वाली भ्रममूलक शिक्षा दी गई है कि कलियुग 
में मनुष्य अल्पायु होंगे, नाना प्रकार के रोगों से नर 
नारी पीडित रहेंगे ओर यह कि पिताकी विद्यमानता 
में Gat का वियोग होगा इत्यादि | इस भ्रष्ट शिक्षा ने 
राजपाठ तो छिनचाया ही था वरन आर्य जाति भर 
की काया को भी नष्ट भ्रष्ट कर दिया । सभ्य जातियों 
में वैज्ञानिक रीति से आहार व्यवहार में उचित 
परिवर्तन होने तथा wean ओर स्वास्थ्य रक्षा के 
नियमोंके प्रचारसे आज Average औसत आयु ५० 
वर्षे तक पहुंच गई है, जबकि इस मन्दभाग्य आय्याचतै 
के रहने वालों की आयु २५ वर्ष से भी न्यून है | 

आज न केवळ ऐसे स्त्री पुरुषों का अभाव 

है जो सर्वायु अथवा पूर्णायु का उपभोग करते हों 
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arg spa के उचच आदर्शो के गायन करने वाली 
ऋषि सम्तान वाळविवाह की भयानक vara ग्रसित 
अपने वळ वीर्य का नाश कर रही है ओर अपनी 
दुर्बळ सन्तानो को व्याथियों का घर वना रही है 

सुश्रत के सूत्रस्थान के २५ वें अध्याय में वत- 
लाया है कि शरीर की चार अवस्थाएं होती हैं: 
१६ में दर्ष से २५ चे वर्ष पर्य्यन्त वृद्धि अवस्था, 
जिस में शरीरस्थ सभी धातुओं की पुष्टि होती 
जाती है। पञ्चीसवें वर्ष के अन्त से योवनावस्था, 
२६ थे ब से ४० वें वर्ष पर्ययन्त सम्पूर्णता, चौथी 
अवस्था किचित्परिहानि की हे । जव सब साङ्गोपाङ्ग 
और शरीरस्थ सकल धातुपं पुष्ट ओर परिपक हो 
पूर्णता को प्राप्त होती हैं तदनन्तर कुछ e ओर 
कुछ क्षीणता होने लगती हैं। एक आचायय का मत 
है कि १६ थे बर्ष से ७५ वर्ष पर्य्यन्त योवन अवस्था 
रहती है. । यदि शरीर में क्षीणता ओर वृद्धावस्था 
इस अवधि से पूर्व आने लगे तो समझ लो कि हम 
> इस दिव्य धाम की रक्षा नहीं की अथवा अपनी 
सूता स इस का अपव्यय किया है। 

महर्षि दनयान्द सरस्वती ने सत्याथ आकाश a 
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लिखा हैः -- “ जो आचार्य ओर माता पिता अपने 
सन्तानों को प्रथम वय में विद्या ओर गुण ग्रहण के 
लिये तपस्वी बनायें वे सन्तान आप ही आप 
अखण्डित ब्रह्मचर्य के सेवन से उत्तम ब्रह्मचर्यं पूर्ण 
कर चार सो वर्ष पर्य्यनत आयु को as क्‍योंकि 
जो मनुष्य ब्रह्मचय्य का लोप नहीं करते वह सव 
प्रकार रोगों से रहित हो ध, अथ, काम ओर सोक्ष 
को प्राप्त होते हैं । यजुर्वेद में आदेश है :— 
शतम्मिन्नु शरदो अंति देवा यत्ता TAR जरसं TAA 
पुत्रासो यत्र पितरो भवन्ति मानो मध्या रीरिषतार्युइतो; । 
ge २४-२२ 
सो वर्ष की आयु में वृद्धावस्था का प्रारम्भ 
होता है, इस लिये कोई भी नर नारी data 
atl जिस आयु में पुत्र पिता बनते हें az यो मना- 
स्था है। वृद्धावस्था के पश्चात ही मृत्यु का सप्रय 
है । तरुणावस्था में अयोग्य है अतः Aag प्राप्त करो। 
मनुष्य देह वस्तुतः अमूल्य ओर nunt 
केन्द्र है। इसी दिव्य थाम में अप्तत का खज्ञाना 
भरा है। faa पूवक चलनेसे शरीर स्वास्थ्य और 
नीरोम्य रहता है । आरोग्यता सब से श्रेष्ठ कोष है । 
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आ 
` ज्ञो नर नारी इस जीवन में उपलब्ध कर सकते हें ॥ 


आरोग्य अवस्था में ही नर नारी अपनी शारीरिक 
ओर मानसिक शक्तियों का विकास ओर प्रादुर्भाव 
कर सकते हैं यदि आप तेजोमयी स्वास्थ्य की 
खोज में हों तो आप शारीर के अंग gait ओर 
उन के शुणों वा deat को जानने में Werne att. 
eer भी तो है :— 
आयुर्यज्ञेन कल्पताम्‌ प्राणो यज्ञेन कल्पताम्‌ 
चकषुर्यज्ञे कल्पताम्‌ श्रोत्रं यज्ञेन कल्पताम्‌ 
që यज्ञेन कल्पताम्‌ यज्ञो यज्ञेन कपल्ताम्‌ 
पूजापते: प्रजा अभूम स्वदेवमगन्म अप्रता अभूम ।| 
यजु० ६-२१ 
जीवन को सत्कर्म में संयुक्त करो , प्राण, TA, 
ओर, पीठ आदि प्रत्येक अवयव को उन के सत्कर्मा 
में युक्त करो | हम प्रजापालन करने वाले की प्रजा 
हों । हम सभी स्वतन्त्र हों । हम सभी अमर हों। 
अथर्ववेद ( १९-६० ) में इन अवयवों और 
डमके कर्तव्यों और भी स्पष्ट रूप से बतलाया हेः--- 


`, वांगमे आंसचसो प्राणश्क्षुरक्षणो श्रोलम्‌ 
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ae 
ae 


कर्णयोः | अपलिता केश: अज्ञोणा देता 

बहुर्वाहवोबलम्‌ । जर्वोरोजो जंघयोजंघा पादयो 

प्रतिष्ठा अरिष्ठानि मे सर्वात्मा निसृष्ठा । 

मेरे मुख में उत्तम वक्तृत्व शक्ति रहे, दोनों 

-नासिकाओं में शुद्ध प्राण रहे, मेरी आंखों में 
तेजोमयी दृष्टि हा, मेरे कानों में श्रवण शक्ति बनी 
- रहे, मेरे वाल धोळे न हां, मेरे सभी दाँत Raw 
ओर स्वच्छ रहें, मेरी दोनों भुजाओं में बहुत बल 
रहे, मेरे ऊरुओं में शक्ति रहे, मेरी जंघाओं में वेग 
रहे, HX पाओं में स्थिरता हे, मेरे आत्मा वा 
मस्तिष्क में उत्साह हा, मेरे सभी अवयव दृष्ट पुष्ट 
होकर अपने २ कार्य को भली भांति सम्पादन 
- करते रहें | 


हमारे दिव्य धाम में शारीरिक ओर मानसिक | 


शक्तियां हैं उन्हें वेद में ३३ चीरे के नामों से वर्णन 

किया गया है: 
१ शारीरिक बल, २ तेजस्विता, ३ सहनशीलत 

४ आत्मिक वळ, ५ चाकू शक्ति, ६ इन्द्रियों में बल, 

` ७ शोभा, ८ कतेव्य पालन की शक्ति, ९ ज्ञान” 
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१० शोय्ये, ११ राष्ट्र शक्ति, १२ व्यापारिक शक्ति, 


१३ अधिकार शक्ति, १४ सम्मान, १५ सामथ्यै, 
१६ धन, १७ दीर्घायु, १८ सोन्द्ये, १९ कीति, 
२० सुनाम अभिमान, २१ प्राण शक्ति, २२ 
आरोग्यता, २३ सूक्ष्म दृष्टि, २४ उत्तम श्रवण शक्ति, 
२५ वीर्य बळ, २६ प्रेम, २७ उत्तम क्रुधा, २८ 
ऋतु-नियमों का पालन, २९ सत्य, ३० हित at” 
इच्छा, ३१ जन Ra अर्थात्‌ परोपकार की कामना, 
३२ सन्तति, ३३ पशु । यह ३३ वीर्य हैं. जो 
अभ्यन्तरीय तथा वाह्य शक्तियों के प्रादुर्भाव से इस 
दिव्य धाम में पाये जाते हैं । 

वेदों में इन्द्रियों को ऋषि ओर मनुष्य देह को 
दिव्य धामादि नामों से वर्णन किया है कहीं २ 
प्रियधाम, प्रिय तन्वम्‌ आदि नामों का प्रयोग हुआ 
है। यजुर्वेद के ३३-२५ में कहा है 
‘car नो प्रियस्तन्वो ex dfe ?? 

“हे रुद्र | हमारे प्रिय तन्वों ( शरीरों ) को Aaa 
न कीजिये ”। वेद में अंगो की पुष्टि के लिये कथन है:- 
भद्रं कर्णेभिः श्रणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षमिर्यजत्रा । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


न Eee 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


० —QNWGUMT. `. जीवन. 
Ee स्तुष्टवां सस्तन मिर्व्यशेमहि देवहितं AIT: । 


यजु० २५-२ 


है देखो ! हम कानों से कल्याणकारी भाषण सुनें, 
आंखों से कल्याणकारी पदार्थ देखें । भगवान की 
प्रशंसा करने वाले हम स्थिर agt वा geri से 
युक्त शरीरों से आयु की समाप्ति तक परोपकार के 
BRA को सम्पादन करते रहें | 


अपने प्रिय धाम को दिव्य थाम बनाते हुए ओर 
माना प्रकार के बलों से युक्त हाकर हम सर्वायु, 
पूर्णायु ओर दीर्घायु के उपभोग करने के अधिकारी 
बन सकते हैं | ष्टा ने हमें सुचुद्धि ओर उत्तम 
शरीर प्रदान किया हे । अब यह हमारा. कर्तब्य है 
कि स्वाधीन विकासवाद के सिद्धान्त अनुसार हम 
oH शरीर को सुरक्षित रखें । 


edo. 
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समूह रूप से एक वर्ष की अवधि में हम में स 
प्रत्येक मनुष्य की कायाकल्प हाती अथवा हमारा 
शारीर नवीन वन जाता है । यद्यपि यह परिवर्तन 
प्रतिक्षण, प्रतिदिवंस, gaa ओर प्रतिवर्ष 
दाता रहता है तथापि हमें ज्ञात नहीं हाता । हमारा 
रुप, हमारी आकृति ओर हमारे अवयव प्रायः वेस 
के वैसे ही दिखाई देते है । परिवर्तन का यह फ्रम 
निरन्तर जारी रहता दे । 
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दूसरा परिच्छेद ix 


Ye 


देह-रचना और उस की वृद्धि 


मनस्त आप्यायताम्‌ वाक्त आप्यायताम्‌ 
प्राणस्त आप्यायताम्‌ fed आप्यायताम्‌ 
श्रोत्रस्त आप्तायातम ॥ यजु० ६-१५ 
तेरे मन, तेरी वाणी, तेरे प्राण, तेरी आँखों 
ओर तेरी कर्ण शक्ति की वृद्धि हा । 
इस मन्त्र में शारीरिक तथा मानसिक दोनों 
प्रकार की शक्तियों का वर्णन है। साथ ही उन की 
परिवृद्धि की प्रतिज्ञा मिळती है । देह की रचना के 
परिज्ञान से हमें भली भांति उस की परिवृद्धि के. 
साधनों का पता लग MAN | 
जब हम भूमि में बीज डालते हैं तो वह बीज 
गलता ओर अपने इ्द गिदे की भूमि में से आहार 
ग्रहण कर बढ़ने लगता है। जीवन विज्ञान द्वारा सिद्ध 
किया गया है कि माता के रज ओर पिता के वीये 
के समागम से गर्भ की उत्पत्ति हाती है। यह आदि 
समय का गे एक ही (cell ) सेल हाता है ओर 
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इस में ऐसी शक्ति विद्यमान है कि मात शक्ति के रक्त 


में से उपयुक्त आहार ग्रहण कर अपनी वृद्धि कर 
सके | आहार द्वारा इस गर्भ का आकार बढ़ता ओर 
फैल कर एक से दो, दो से चार,बार से आठ, आठ. 
से सोलह, सोलह से बसीस, वत्तीस से ९६ सेल 
'का घन जाता है। ९६ सेल की रचना पर देह के दो 
विभाग हो जाते हैं-ऊपर बाले में ६४ सेल ओर 
नीचे वाले में ३२ सेल हो जाते है । ऊपर वाले को 
अत्ता ( Animal) mew ओर नीचे वाळे भाग 
को ata ( Vegetative ) सेलस कहते हैं। इस 
के अनन्तर शरीर की वृद्धि वेग से होने लगती है। 
ऊपर के भाग में से मस्तिष्क, फेफड़े, हृदय, पृष्ट मेर 
आदि अवयव तय्यार होते हैं । नीचे के भाग में से 
मेदा, जिगर, mè, आंतें, आदि वनते हें । चतुथ 
मास में हृदय की चार कोठड़ियां निमित हो जाती 


'हैं ओर गर्भस्थ बालक का हृदय संचलन करने 


लगता है । सेलस की बृद्धि जो एक से बढ़ने लगी 


थी करोड़ों ओर अरबों तक जापहुंचती है। वैज्ञानिकों 


का अनुभव है कि मनुष्य देह अपनी रचना के 


` भाव से उन तमाम अघस्थाओं में से गुज़रता हे कि 
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जिन में से' समग्र सृष्टि gat 21 २८० दिवस 
या ९ SEE altars लेकर उच्च से उच्च पशु योनी 
को जिन रखनाओंका दशन करना पड़ा हे उन सभी 
रचनाओं में से मनुष्य देह अतीत कर दिव्यधाम 
बनताहे | हां एक अन्दर अबच्यमेव हे और वह यह 
कि gers के सेल्स Specialized गुण विशेष 
धारी हो गये हैं । 

मनुष्य शरीर में सेल १८ प्रकार के हैं। मस्तिष्क 
के सेल, जिगर ओर गुरदों के सेल से न्यारे हें । 
प्रत्येक सेङ अपने २ कर्भ विशेष का सम्पादन करता 
हे। थह विशेषता अम्य योनियों में नहीँ मिलती । 
age और हाथी के शरीर में जो अन्तर हे बह 
सेल के छोटे बड़े होने का नहीं । हाथी में सेल तो 
उतने stave जितने कि मनुष्य देह में, अन्तर केवल 
संख्या का है । दूसरे, हाथी के सेल Specialized 
गुणविशेष धारी नहीँ । यदि हैं तो न्थूनांशमें | ऐसा 
हीअन्तर अन्य योनियों में पाया जाता हैं। 

मनुष्य देह की स्ना ast ही अदभुत ओर 
आश्चर्यजनक है । यह सेल जिसे हम परमाणु कह 
सकते हैं सभी अपने २ कार्य्य में दक्ष हो जाते हें । 
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मानो विधाता ने शरीर रचना के साथ २ इन 
परमाणुओं के कार्य भी निर्धारित कर दिये हैं। 
हर अवयव के परमाणु अपने समान दूसरे परमाणु- 
ओं को उत्पन्न करते, ख़राब ओर ga परमाणुओं 
को उस अवयव में से बाहर निकालते, रक्त में से 
अपना आहार निकालते ओर अपना निश्चित काय्यै 
भी करते हैं कि जिससे age रूप में अवयव का 
धमं पूर्ण होता रहे । जैसा कि मस्तिष्क के परमाणु 
सोचते, जिह्वा के सेलाइवा उत्पन्न करते, जिगर के 
पित्त बनाते हैं इत्यादि i 

भोतिक दृष्टि से जीवन ओर मृत्यु इन्हीं 
परमाणुओं की वृद्धि ओर हास का नाम हे। 
जब तक पुराने परमाणु अपना कार्य्य पूणे कर नवीन 
ओर वलवान परमाणुओं के सपुर्द करते रहते हैं 
अवयव उत्तम वने रहते हैं। विधाता ने अतीव 
सुन्दर ओर अनुपम नियमों का विधान किया है । 
यह परमाणु इतने सूक्ष्म हैँ कि इंच भर की लम्वाई में 
लगभग ५०००० परमाणु रखे जा सकते हैं AT- 
स्मिक अवस्था में इनकी वद्धि हज़ारों ओर लाखों 
गुणा होती है । बाल्यावस्था में कुछ परमाणु ऐसे 
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होते हैं जो तीब्र गति से aga हैं दूसरे मन्द्‌ गति से | i | 
बाळ ओर नाखूनों के सेल वृद्धावस्था में भी बढ़ते 
रहते हैं। हड्डियों के सेल मन्द बेग से बढ़ने के कारण 
बृद्धावस्था की हड्डियां Friable नरम हो जाती हैं | 
वाद्यावस्था में सेल की वृद्धि अति वेग से होती है 
विपरीत इसके वृद्धावस्था में पुरातन सेल मरते तो | 
अधिक संख्या भें हैं परन्तु बनते अति न्यून संख्या 
में हैं। हड़ियों के नरम हो जाने से उनका चूना 
निकल रक्त शिराओं में आकर जमा हो जाता है । 
विचार uf के प्रयोग में न आने के कारण 
मरितष्क के सेल शुप्क हो जाते ओर क्रमशः मर 
जाते हैं । ऊसे सूखे साधु अपने हाथों को ऊपर रख | 
रख कर TH कर देते हैं AA ही अज्ञान वश मनुष्य 
अपने अवयवों की Atrophvas देते हैं-। 

चेज्ञानिकों ने निश्चय किया हे कि जितने काल 
में वृक्ष, पशु, मनुष्यादि पूर्ण ake को प्रात होते हैं 
उससे पांच शुणा अधिक समय उन के जीवन का 
समय होता है। जो वृक्ष पाँच साल में फल फूल देत | 
ओर बढ़ कर पूर्ण हो जाता है उसकी आयु २५साला | 
AAT लो । जो घोड़ा चार वर्ष में नोजवान होता है | 
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उसकी आयु २० वर्षे । मनुष्य यदि बीस वर्ष की 
आयु में नोजचान हो तो साधारणतः उसकी आयु 
१०० चर्ष होनी चाहिये | परन्तु मनन शील मनुष्य 
यदि अपने अंग प्रत्यगों की भळी भांति रक्षा करे, 
आहार, व्यायाम ओर ब्रह्मचर्यं द्वारा शरीरस्थ 
सेल्स की पुष्टि और बृद्धि करे तो वह अपनी आयुको 
बहुत कुछ बढ़ा सकता हे। | 

ग्लासगो ( स्काट Sve) के गिरजे के निर्माता 
सेन्ट मंगो ने ५ जून ६६० ईसवी में १८५ वर्ष की 
आयु का उपभोग कर शारीर का त्याग किया था । 
श्री are ( हंगरी निवासी ) १५३९ में उत्पन्न हुआ E 
था ओर १७१४ में १७५ वर्ष की आयु में उसने | 
शरीर त्यागा था। ड्रकेनवर्ग ( नारवे निवासी ) { 
महोदय ने १६२६ में जन्म लिया था ओर १७७२ È | 
में १४६ वर्ष की आयु में उसके प्राणान्त हुए थे। 

टास्स पार पक अग्रेज्ञ ने लण्डन H १५२ वर्ष 
की आयु में मृत्यु की गोद में विश्राम लिया था । 

महाभारत में भीष्म पितामह की आयु का हिसाव | 
१७० वषे किया जाता हे | 

जिन महानुभावो ने आहार विचार और व्यव 
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हार भं सावधानता से काम लिया और अपना 
स्वास्थ्य उत्तम रखा बह प्रायः पूर्णायु के भोगने में 
सफल मनोरथ हुए हैं । 
जब आहार का रस रकत में जाकर मिलता है । 
तो ae रक्त हृदय मन्दिर में आता ओर फेफड़ों से 
भेजा जाता हे | फेफड़ों में प्राण-वायु रक्‍त को शुद्ध 
करता हे | फैफड़ों में से विशुद्ध रक्‍त हृदय में आता. | 
है ओर वहां से सारे शरीर में भेजा जाता है। प्रत्येक : | 
अवयव के परमाणु बुद्धिपूर्यक अपना २ भाग रक्त से 
A निकाल लेते हैं । रक्त म शरीर और उस के 
अवयवों की पुष्टि कारक सभी सामग्री रहती है । 
इसी रक्त की सामग्री से सेल qeu ओर अपने २. 
कर्तव्यों का पालन करते हैं । कालान्तर में नवजात 
सेल में क्षमता आती ओर वह योवनावस्थाको प्राप्त 
 द्वोते aa बह अपने समान दूसरे सलों को उत्पन्न 
करते ओर उन्हें अपना प्रतिनिधि बनाकर विनष्ट: | 
|°  होजातेहै। मृतक सेलों का Rea स्थान नवजात . 
सेल ले लेते हैं ओर शरीरस्थ अवयवों का नेतिक: | 
1 कार्य्य निरंतर वैसे ही चलता रहता है जैसे किनदी का 
निरंतर gore | देखने में नदी की धारा पक Sz. 


fa 
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धार पूतीत होती है परन्तु उसकी गति की अवस्था 
भी प्रूति क्षण वदळती ही रहती है। 

इस प्रकार हम अपने दिव्य धाम की रचना प्रति 
क्षण करते रहते हैं । वेज्ञानिकों ने स्थिर किया है कि 
हमारे देह के परमाणु कुछ अवधि में सारे के सारे 
बदल जाते हैं | कुछ समय व्यतीत हुआ यह सिद्धा- 
न्त बनाया गया था कि सात वष में हमारे शरीर में 
पूर्ण परिवत्तन हो जाता है अर्थात्‌ शरीर के सभी 
पुरान सल अपना स्थान रिक्त कर देते हैं ओर 
उन का स्थान उनके प्रतिनिधि नवीन सेल ले लेते हैं . 
अब यह निर्धारित हुआ है कि यह सारा परिवर्तन 


पक वषे की अवघि में ही हो जाता है | कोमल अंगों ' 


Haga ही न्यून समय लगता है ओर उनमें तो 
दो महीने के अन्द्रर नवीनता आ जाती = | अंगुलि- 
यों के नाखून तीन चार मास में नये हो जाते हैं । 
TET वाळक के सारे शरीर की रचना २८० दिवस 
में पूण हो जाती है | इस प्रकार पक वष की अवधि 
में हममे से प्रत्येक मनुष्य की काया कल्प होती अर्थात्‌ 
नवीन शरीर बन जाता हे । यद्यपि यह परिवर्तन 
'प्रतिक्षण, प्रति दिवस, प्रति मास और प्रति ad 
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होता रहता है तथापि हमें ज्ञात नहीँ होता। हमारा 
रूप, हमारी आकृति ओर हमारे अवयव प्रायः वेस के 
बैसे ही दिखाई देते हैं । परिवतन का यह क्रम निरंतर 
जारी रहता है | सेल वनते ओर Rasa रहते हैं | 
स्वाधीन विकासवादी इन्हें बनाने ओर पुरातन सेलों 
को बाहर निकालने के निमित्त आसनों, व्यायामों 
ओर प्राणायाम आदि साधनों का अवलम्वन 'करता 
ओर उसमें सफलता पा आनन्दित होता है। शरीर 
की नवीनता के समय के निश्चय में चाहे मत भेद हो 
परन्तु यह विषय निविवाद्‌ है कि शरीर रचना में 
परिवर्तन होता है । af नियमों के पालने से हम 
अपनी काया कल्प करसकते हैं । शरीर को जैसा 
खुडोळ ओर सुन्दर वनाना चाहें वना सकते हैं । जो २ 
चुटियां हैं उन्हें हटाकर स्वास्थ्य का जीवन पा सकते 
| हैं। सावधानता से निरन्तर आरोग्य का लाभ 
| ओर दीर्घायु को प्राप्त कर सकते हैं । 
a oft यह हमारा धर्म है कि हम विज्ञान द्वारा विनष्ट 
| होने वाले सेलों की बृद्धि, तुलना ओर समता से 
शरीरस्थ अवयवों की पुष्टि ओर निरन्तर रक्षा करते 
रहे । ऊपर बतलाया गया है कि बाल्यावस्था में 


w 


) 
E 
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Án 


पुराने सेलों की मृत्यु से नवीन वनने वाळे सेलों की | 
संख्या कहीं अधिक होती है । योवनावस्था में 
नवीन Gal की संख्या बाल्यावस्था के Hal से 
कम रह जाती है तिस पर भी Aa हाने बाळे 
Bat से अधिक ही रहती È फिर अनुमान समाव- 
स्था आती है कभी एक कम दूसरे अधिक होते हैं। 
वृद्धावस्था में नवीन वनने वाले सेलों की अपेक्षा 
मरने वालों की सख्या अधिक हो जाती है यही कारण: 
है कि वृद्धावस्था में aga घटता, शारीर की रखना में 
न्यूनता वा उत्साहमें कमी दा जाती है। यदि विज्ञान 
rer इस दिव्यधाम रूपी कला के सभी पुरजे ठीक 
रख सके ओर सभी अवयव अपनें २ AÅ का पाळन > . 
करते रहें तो शरीर के सदा स्वस्थ रहने में संदेह | 
ही क्या हो सकता है ? हमारे दिव्य धामों में भोतिक: 
अंजनों के समान आहार को ग्रहण करने ओर शक्ति 
को उत्पादन करने की केवल सार्मथ्य ही नहीं वरन्‌ 
इसमें नवीन सेलों को बनाने की शक्ति भी विद्यमान 


z 
LEN 
EN 


रहती Bi 
साधारण पुरुष एक वर्ष में अनुमान १० मन | 
आहार खाता है । बाल क वृद्ध और स्त्रियां अपने २. y हे 
k 
| 
। 
| 
| 
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TÅ की रचना और घज़न के अनुसार Hes कम 

eae । इस सारे आहार से एक तो दैनिक 

ष्यचहार के लिये ऊष्णता पेदा होती है, दूसरे आहार 

छे रक्‍त ओर रक्‍त से मांस, et, gem, चरबी 
आर वीर्यादि धातुओं के सेल बनते ओर शारीरस्थ 

अघयवों की Ge होती है । शरीर की सुरम्मत, नवीन 
प्रमाणुओं की रचना ओर जरजरीभूत सेलों के 
इत्सजेन में जो शक्ति लगती है वह भी इसी आहार. 
में से आती है । वेशानिकों ने सेल की स्थिति का 
आधार आहार पर ही रखा है । 

.. राकीफेलर इन्स्टीटश्ूट के अध्यक्ष न्यू याक. 
निवासी डाक्टर अलेक्सिस केरल ने अपने eunt 
द्वारा इस विषय पर अत्युत्तम प्रकाश डाला है ! 
आप की अन्वेषणाओं का सारांश यह है कि हम 
सदा जीवित रह सकते है । आप ने अमर जीवन कौ. 
पहेली को सिद्ध कर दिया है। आप ने aga के 
मस्तिष्क से ges Cells ( परमाणु ) लेकर we 
बहुत वर्षो से जीवित रखा gsm है। इन सेलों को 
उपयुक्त भोजन का रस दिया. जाता है. और बहू 
निरन्तर जी रहे हैं। आप ने एक अण्डे में से guit 
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'के वच्चे को जीवित उठा दिया ak उस के दिल 
'को बाहर निकाल उपयुक्त रस म वृद्धि के. लिये 
सुरक्षित रख दिया । यह दिल बढ़ता जाता और 
Rea रहता है। गत १२ वर्षो से निरन्तर यह 
दिल चळ रहा है | जव कभी ,इस की गति अथवा 
बृद्धि में शिथिलता आती fae देती है, तो 
Red रस को बदल दिया जाता है । गत १० वषे 
से एक मनुष्य के ( Connective tissues ) को 
:आप बरावर जीवित. रख रहे हैं । इन तजर्वो से 
आप देख रहे हैं कि इन सभी सेलों में निरन्तर 
जीवन ओर स्वास्थ्य की विद्यमानता है । जब 
aga देह के सेल बाहर चिरकाळ पर्य्यन्त जीवित 
XX सकते हैं तो वह सेल शरीर के अन्दर जीवित 
क्यों नहीं रह कसते? | a 
:.. . संसार में आज तक कोई भी कला ऐसी : 
नहीं वनी जो मनुष्य देह के समान स्वयभेव अपनी 
*मुरस्मत करती हो । जो पक २ चिकत परमाणु को 
अपने. स्थान से हटा कर ठीक वैसा ही दूसरा 
ada परमाणु ' बनाकर सावधानता से उस के 
"स्थान पर धर दे ओर रचना भी ऐसी सुन्दर हो 
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NANI 


"कि आकार प्रकार में लेशमात्र सी अन्तर न पड़े । 
“तभी तो शारीर भर में नवीनता आजाने पर भी. 
त्वचा और वणे पूर्व से ही दिखाई देते है । इस 
विचार से ता शरीर की आयु सर्वदा एक वर्ष से 
न्यून समझंनी चाहिये, कारण यह्‌.कि वर्ष के अनन्तर 
हमारा समस्त देह नवीन हो जाता दै । या यूं समझो 
कि हमारा वर्ष भर कें अन्दर २. पुनंजेन्म हो जाता 
है। सो वर्ष की आयु वाले मनुष्यों के शारीर: भी यादि 
ae alt नियमों का पालन करें तो नवजात बालक: 
के समान कोमल ओर सुन्दर बन सकते हैं । .. . 
भौतिक कळा ओर हमारे प्रियधामों oum 
आर भी विचित्रता है । कला प्रयोग से पुरानी : 
होती और घिसती जाती है विपरीत इस के मनुष्य: 
देह व्यायाम तथा सत्पयोग से उत्तम .ओर नवीन 


' बनती जाती है। आज का शारीर ता हमारे . पास है 


“परन्तु कळ या ANS वषे जो देह बनेगा या भविष्य . 
में जैसा प्रियधाम वनाना हमें अभीष्ट है. वह हमारे 
आदर में वेस ही छिपा पड़ा है जेस. कि. बीज में. 
Az वृक्ष । जैस हमारे संकल्प aaa ही. हमारे 
-शरीर और मन निर्मित होते जावेंगे। आहार आचार .. 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


2४ o eem ee” 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


PI BB Tu: 
Roe liu [i h 0000 


और मन के संकल्पों द्वारा हमारा अन्तरमन ( Sub 
Conscious mind ) gat नवीन शरीर को 
निर्मित करेगा । हमें अपने आज . के दिव्यधाम को 
अज्र अमर बनाने की चिन्ता करनी अनावइयक है. 
क्‍योंकि यह धाम. तो गुज्ृरता ओर विनष्ट होता 
जा रहा है ओर एक वर्ष के अनन्तर नहीं रहेगा । 
हां, इस के स्थान में जो नवीन धाम बनने. वाळा है 
स्वाधीन विकास के नियमों द्वारा उस के निर्माण के 
लिये दृढ़ विचार करना उचित है । नवीन um 
निस्सन्देह हमारे गहरे संकल्पं द्वारा ही बनेगा | 
वैज्ञानिकों ने अनुसन्धान किया है. की एक 
लेल वाले जन्तु' अमीवा. या इन्फीज्यूरिया अमर 
होते हैं । उन की वृद्धि भी.( Division) द्वारा 
अर्थात्‌ एक सेल के न्थूकलियस के बड़े .होने पर.दो 
बिभाग वन, दो जन्तु स्वतन्त्र जीवधारी बन जाते हैं । 
ऐसे ही पक से दो ओर दो के चार होते. हुए वे 
सवेदा समुद्र में जीवित रहते हैं । हां, एक समय ऐसा 
आता है कि किसी पुराने wg में शक्ति की 
न्यूनता हो जाती है । उस समय स्वभाव सिद्ध वृद्ध 
सेल नवीन सेल के साथ समागम करता ओर 
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कायाकल्प की रीति से पुनः योवनावस्था को धारण 

कर लेता है । : 

स्वास्थ्य ओर दीर्घायु के लिये यह अत्यावश्यक 

है कि हम सेलों wea पोषण की विधि को 

जानें, ताकि शरीर पुष्ट ओर सुन्दर बना रहे । सेलों 

की मृत्यु att नहीं क्योंकि मृत्यु के द्वारा at तो 

नवीन ओर अधिक उपयोगी सेलों का समावेश 
होता है । शरीर का सोन्दर्य और उसकी रचना की 
इ ठ़ता पुराने सेलों के परित्याग में ही रहती है, af 
नियमानुसार जहां मृत्यु हे वहीं जन्म है । शरीर की 
“स्थिरता के साथ नवीन सेल बनते ही रहेंगे तभी 
तो वेद्‌ में आदेश है कि तुम्हारे शरीर के अवयवों 
ओर मन की वृद्धि हो, ताकि तुम्हारी अविकसित 
शक्तियां विकसित हों और पूर्णायु दारा दिव्यधामों 
का यथोचित उपयोग होसके | 
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TOOT 


संस्कारों का महत्व p" 
“अक्षणवन्त: कर्णवन्तः सखायो मनो जवेष्वसमा . वभूवुः 
आदध्नास उपकक्षास उत्वे EQUES WII उत्वे दडशे 
o ३०-७१०१ ७ 
सभी मनुष्यों के नाक कानादि अवयव होते हैं 
“परन्तु इतर aged की अपेक्षा महात्माओं में 
'आतिमक शक्ति प्रबल होती हे । चह बड़े सरोवर के | 
समान होते हैं जिस में तेरने ओर ema करते से । 
"आनन्द मिलता हे ओर सरोवर की गहराई का By 
जहां अन्त ही नहीं मिलता । विपरीत इस के ad 
'दुजन रूघु-जलाशय के तुल्य होते हैं जहां स्नान | 
करने से केवल सुख ही नहीं मिलता वरन शरीर 
“पर कीचड़ भी लग जाता है | : 
| मनोविज्ञान शास्त्र ने सिद्ध कर Ru fis हमारे 
सभी विचारों ओर व्यवहारों का आधार हमारे 
"अन्तरमन ( Subconscious mind ) qc 8! 
fire के Read विभाग में अन्तरमन का प्रियस्थान 


Ed 4 


EI 
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Yn Pr Ar e | 


E ““है। वाह्ममन का सम्बन्ध इन्द्रियों और उन के | 
hs विषयों से रहता हे | इन्द्रियां अपने २ विषयों में | 
प्रवृत्त हो बाहर के ज्ञान को निरन्तर वाहा मन में 
पइुंचाती रहती हैं । मन जागृतावस्था में वाह्या 
| पदाथ के रूपों को अनुभव करता ओर ज्ञान उप- 
| लब्थ करता है। वाह्य मन के विचारों, भावनाओं 
ओर कल्पनाओं का प्रभाव अन्तर मन पर पड़ता 
| जव हम रात्रि के समय अपने अन्तरमन को 
आदेश देते हैं कि प्रातः ठीक चार बजे हमें उठना हे 
तो हमारा अन्तर मन ठीक निश्चित समय पर हमें 
E जगा देता है, इसी प्रकार यदि गहरे और गम्भीर 
ae संकल्प वारम्बार अन्तर मन पर डाळे जावें ओर वह 
Le ' अन्दर जाकर आकित भी होजावें तो वह संकल्प 
रूपों को धारण करते ओर साकारमय वन 
| wae) agar की अवस्था में वाह्य मन के 
| संकल्प इतने प्रवल हो जाते हैं कि उन से शरीर में 
| बुद्धि ओर स्वास्थ्य की उत्पत्ति हो जाती है । | 
| गर्भावस्‍था में मातृ शक्ति के सकल्प ओर संस्कार | 
| “गर्भस्थ बालक की शारीरिक ओर मानसिक रचना 
|... “करते है 


wot 
aan! 
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oe 
अमेरिका के अन्तर जातीय पनामा की ९९१५ | 
qw जुमाइश मे. अनुमान आठ सो. कान्फेन्से zi Ea 
थीं | उनमें B us d रोचक कान्मरेन्स Race Bet- E 
 terment Congress थी जिस का उद्देश्य मनुष्य | 
ज्ञाति का उद्धार करना था । इसमें भिन्न २ देशों के 
अनुभवी वैज्ञानिकों ने भाग लिया .था। हमें भी | 
निमन्त्रण दिया गया था ओर उस. अवसर पर | 
हमारा व्याख्यान भी :संस्कारो के महत्व पर EAT 
था]. इसी. aera में अमेरिका. के अद्वितीय 
वैज्ञानिक Luther 1301091]: ` महोदय ने भाग 
लिया at | बरबॅक महोदय को उस देश में Wiz- | 
„ard: of the Plant life अर्थात्‌ वनस्पति विज्ञान == 
„कका जादूगर. कहते हैं.। उन्होंने वज्ञानिक रीति. से | 
अनेक आविष्कार निकाले है. । नवीन २ फूलों ओर | 
* बनस्पतियों को उत्पन्न किया है.। sp sa स. भरी 
। समा मॅ. गय़ा;कि,आपने,स्ट्राबेरी ओर गुलाब 
«के पुष्पों को मुकम्मल बनाने के साधन तो निकाळे 
„परन्तु . क्या, कभी आपने मनुष्य को पूर्ण बनाने ओर 
दैविक शक्तियों के संचार करने के विषय पर...भी 
ध्यान दिया हे ओर यादि दिया हे तो कितने समयः | ` 
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NETS I ESS IDES ल्न 


में ऐसा होना सम्भव है १ qukm महोदय ने Gu 
भाव से उत्तर दिया कि “हम मनुष्य at चार quat 
अर्थात्‌ एक सो वर्ष में -पूणे देवता. बना. सकते हैं 
यदि उन तमाम साधनों को प्रयोग में. छाया जावे 
जो हमें'आज तक ज्ञात ददो चुके हैं अर्थात्‌ यादि मलुष्य 
में सद्युणों का संचार ओर अपशुणों का सर्वथा 
परित्याग हो सके । ” 


उस समय हमें: विशवास ale eg विश्वास 


हुआ कि भगवान. दयानन्द ने कितने महत्व की 


शिक्षा संसार भर को प्रदान की हे। दयानन्द ओर 


बरवेंक um ही भाषा awa थे 1 . उन के पुणीत 


षृदय-मंदिरों मे संसार के कल्याण करने की भावना 
स्मान: थी । वे दोनों संस्कारों के महत्व में अगाध 


विश्वास रखते थे.। .वह मनुश्यों को Superman 
देवता बनाने को. क्षमता. धारण .किये. हुए 'थे। 
ऋग्वेद के आठवें मण्डल d संस्कारों. के. महत्व 


„परः बहुत से सुन्दर उपदेश मिलते हैं.। आये जनता 


में संस्कारों के A संमुचित- मान. तो है. oux 


„डन के आत्मा को .विरळे ही. मञुप्यों ने अनुभव 
किया है । ज्ञात होता है कि वेदों के उपदेशों के: 
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ULIS. 0 U1 NCIS TT 


“पस्कारों दारा ही हम ste नर नारी के अन्तरमन 
पर अभीष्ट संकल्प डाल सक्ते हैं. ताकि नवजात 
बालक हमारे कर्पित उद्देशों और आदर्शो के संमान 
निर्मित हो । बालक के अन्तरमन को हम फ़ोटो के 
oz से उपमा दे रक्ते हैं, ओर प्रकाश की संकल्यों 
से तुलना कर सकते हैं । शुद्धप्लेट पर जेस रश्मियों 
का प्रकाश चित्र वना देता है ठीक वैसे ही संकल्प 
अन्तरमन रूपी परिमाजित प्लेट पर संस्कार स्थिर 
कर देते हैं। यही कारण है कि शारत्रोमें उपदेशों तथा 
इतिहास द्वारा दर्शाया गया है कि द्विज माच जिस 
प्रकार की सन्तति चाहे वेसा ही वालक उत्पन्न कर 
सक्ते हैं | नवजात मनुष्य का बिकास तो होता ही 
'हे परन्तु वेद आज्ञा देते हैं कि यह विकास हमारे 
अपने आधीन है । इसे ही हम स्वाधीन विकासंवाद 
कहते हैं। यह हमारी अपनी इच्छा पर निर्भर 
हे.कि हम केसी सन्तति उत्पन्न करें। यह गोरव 

“चैदों की शिक्षा को ही प्रात है कि हमं स्वाधींन 
विकास चांद कें प्रचारक हैं । ज्ञात अथंघा अंशात 

रीति से जो भी हमारे संकल्प होतें हैं उन” का 

E TEPPE W 185 OP SIRF | NTE 
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“आधार पर ही १६ संस्कार निश्चित किये गये थे। 
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निरन्तर प्रभाव पड़ता जाता है। उत्तमता इसी में हे 


कि ae euam बुद्धि अनुकूल दों ओर हम 
निर्माता के दिये हुए शान का सदुपयोग कर n 
वह नर नारी वड़ी .भ्रान्ति में हैं. जो समझते हैं कि 
हमारे किये ga विचारों का दूसरों पर भला या 
खुरा प्रभाव नहीं पड़ता | हम अपने ग्रह के निर्माण 
में जैसे (Plans) ओर (Specifications) नक्कशे 
आदि तय्यार करते हैं ओर तद्नुसार मकान वन- 
बाते हैं ठीक उसी प्रकार हम अपना अथवा अपनी 
अपनी सन्तान का निर्माण करना उचित È । 

वेद में सन्तानोत्पत्ति से पूर्व माता पिता की 
योग्यता _ और उन के आदर्शो. एर बहुत से. उपदेश 
मिळते हैं । यदि. ब्रह्मवर्य-आध्रम को. गृहस्थ. रूपी 
भवन की नीव समझ छँ. तो प्रथम नीव को e 
बनाना अत्यन्त आवइथक हो जाता दै ताकि नीव 
उच्च अट्टालिका के भार का सदन कर सके ।. इन 
१६ संस्कारों में से प्रथम के dia संस्कार गर्भस्थ 
बाळक के मन एवं शरीर के निर्माण करने के निमित्त 
हैं । तदनन्तर विवाह संस्कार पर्यन्त, सभी Genre 
ब्रह्मचारी और ब्रह्मचारिणी को आदश स्त्री पुरुष 
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बनाने के निमित्त विधान किये गये हैं। प्रत्येक संस्कार... 


अपने अन्दर महत्व m आदश ओर उत्तमोत्तम 
संकल्पो को धारण किये हुए हैं । जव आयु वृद्धि 
ओर ज्ञान बुद्धि के सांधनों को धारण कर ब्रह्मचारी 
और ब्रह्मचारिणी नेष्णात हो झ्ञातक ओर ख्ाति- 
काएं वन जावें तब बह विवाह की कामना ओर 
सन्तान की इच्छा होने पर दूसरे आश्रम में प्रवेश 
क | pO NR 

` बाळक बालिकाओं की उत्पत्ति से पूर्वे, न्यून से 
म्यून २५ वर्षे पहिले तय्यारी होनी चाहिये । वेद्‌ 
में आदेश मिळते हैं:-- माता, पिता, भाई, मित्र 
“सभी नवजात बाळक के हितचिन्तक स्वयम सत्य 
व्यवहार में aad हों ओर कुमार घा कुमारियों को 


चसे ही सद्ग्यवहारों में प्रवृत्त करावे गुस्कुलो 


के शिक्षक ऐसे हों जो शिष्य को धर्मयुक्त नीति की 
शिक्षा दें, सदाचार का प्रचार करें, पापों से उनके 
मन की वृत्तियों को हटा कर कल्याणकारी कर्मा मे 
नियुक्त करें, विद्वान अध्यापक ओर उपदेशक शिक्षा 
द्वारा कुमार ब्रह्मचारी वा कुमारी ब्रह्मचारिणी को 


'परमेच्वर से लेकर परथिवी पर्यन्‍त सभी विद्याओं को 
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agi माता पिता सावधानता से वालक 
बालिकाओं को ब्रह्मचर्य धारण Wd 77 


शुरु पत्नियां वेद वेदांग ओर उप वेदों की शिक्षा से 
देह, इन्द्रियों, अन्तःकरण ओर मन को शुद्धि, . 
शारीरों की पुष्टि, प्राणों की argh आदि से बालकों 
को उत्तम शुणों में प्रवृत्त करें 1-1 इन ओर 


फेस ही अन्य उत्तम उपदेशों से स्पष्ट है कि वालकों 


में आदश जीवन लाने से पूर्वे माता पिता, शिक्षक, . 


उपदेशक ओर अन्य हित चाहने वाळे सम्बंधियों के 
जीवन आदश जीवन होने चाहिये | जैसे पोदा सव 
परकार के साधनों से खुरक्षित होकर उगता ओर 
बढ़ता है ठीक उसी प्रकार सावधानता द्वारा सुरक्षित 
बाळक. ATA स्त्री पुरुष बन सक्ते 

गृह सम्बन्धी संस्कारों पर वेद्‌ मे. बहुत कुच्छ 


quu डाला है । गृह भार कोन उठा सक्ता है १ 


इस प्रश्न का सविस्तृत उत्तर वेदों में इस भांति से 
दिया गया है । जिस स्त्री ओर पुरुष ने. ब्रह्मचर्य का 
सम्पादन किया हो, उत्तम शिक्षा प्राप्त को हो, 
शरीर तथा आत्मा के बळ से युक्त दो, जो नीरोग, 
युरुषार्थी और tart सम्पक्ष हो, जो AAT A _ 
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सर्वदा अभिलाषी atc. Reig ज्ञान वृद्धि की 
हादिक कामना करता हो, जो आळस्य को परित्याग 
कर यम ओर नियमों का सेवन करता aT 
पेसे कुमार ओर कुमारियां गृहस्थाश्रम में प्रवेश 
क्रें । 

<< गृहस्थ को ग्रहण करने का अधिकार वेद ने 
कुमारी ब्रह्मचारिणियों को प्रदान किया है । इस 
बैदिक.पूथा के मिट जाने से पुरुषों ने इस अधिकार 
को छीन मातृशक्ति का.अत्यन्त निरादर किया है । 
चूरोप का इतिहास बतळाता. है कि १२ वीं शताब्दि 
क अनन्तर RAS के युद्ध के दिनों में जव वीराङ्ग- 
नाओं ने स्वयं ay बह भी. वीर act को ` 
चुनने का अधिकार अपने हाथों में लिया तभी से ` 
पाश्चात्य देशों में माठ शक्ति का सम्मान होना 
आरम्भ हुआ। विपरीत इस के जच से भारतवर्ष की 
नारियों से यह अधिकार. die गया तभी से इस a 
देश में अवनति का आरस्म हो गया । हां, राज- 
पूतानादि जिन प्रान्तों में स्वयम्वर प्रथा बनी रही व्हा. 
मातृशक्ति का मान भी बना रहा । पशु पक्षियों में 
जब मादा प्रसन्न होती है तभी वह समागम को 
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स्वीकृति करती है। चाहे नर शारीरिक सोन्दय्ये 


अथवा बळ द्वारा, चाहे शत्रुओं के परास्त करने: सें, 
UY मधुर गीत सुनाकर अथवा नृत्यादि के प्रदशन 
से मादा की प्रसन्नता का कारण बने। तभी मादा 


-मुग्ध होती ओर नर का आश्रय लेती है । तभी बह 


:समागम करने ओर निरन्तर प्रीति वा सहयोग तथा 


*सहवास से सन्तान उत्पन्न करते हैं । मनुष्य में इतनी 
“विशेषता अवश्यमेव मिळती है कि अन्य योनियों में 


जहां .सोंदय्ये नरों में मिळता है वहां मनुष्य योनि 
में सोंदय्य नारी में पाया जाता है । 

वेद में विधान है कि ब्रह्मचर्य आश्रम को 
सेवन की हुई कुमारी अपने Bear गुण, रूप ओर 
स्वभाव वाले, अपने से अधिक बल ओर विद्या 


'वाळे, ओर जिन में अन्तःकरण से पूर्ण प्रीति हो, 


"ऐसे ब्रह्मचारी को स्वयम्बर विधि से वरे । qup ही 
"कुमार ब्रह्मचारी अपने समान युवती स्त्री से पाणि- 
ग्रहण करे | दोनों मिल कर गृहस्थ धर्म का पालन 
करें । आपस में बियोग, अप्रीति ओर व्यभिचार 
कभी. न हो | सदा ऋतु गामी वने TS । सब प्रकार 
से एक दूसरे की रक्षा करें, छळ कपट के 'आचरणों 
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खे रहित हों । उद्योगी, जितेद्रिव, एक पति वा एक 

पत्नी को चाहने वाले हों; शरीर ओर आत्मा के बळ 

को देख अभीष्ट सन्तति की हादिक कामना से । 
सन्तान उत्पन्न करें | दोनों मित्र भाव से वर्ते, कडु: K 
वचनों का भूल कर भी प्रयोग न करें। सत्यवादी,. | 
धर्मात्मा ओर आप्त विद्वानों के सत्संग से शुद्ध | 
WA, सदाचार ओर GSM का ग्रहण करें। आत्मा | 
की पंवित्रता के लिये अष्टाङ्ग योगः के साधनों | 
ह्वारा नित्य उन्नति करते रहें । प्रांत: सायं उपासना 
में प्रवृत्त हों। सम्पत्ति की प्राति में यल्वान हों । 
निरन्तर एक दूसरे के अनुकूल रहें ओर अपने 
हृदय को अत्यन्त प्यारी भार्या ओर अत्यन्त प्रिय 
पति बनाने की इच्छा बनाए रखे । अझ्नि तुल्य तेज- 

स्विनी at Rett बन, अळंकारों से सुशोभित 
प्रकारावती,  सोभाग्यबती ओर कल्याणकारिणी 
सम्राज्ञी वने । ऐसे उत्तम ae, विशुद्ध सस्कार 
ओर उच्च आकांक्षा जव अन्तरमन पर प्रभाव 
डालेंगे तभी बॉलकों का शरीर siga: दिव्यधाम 
बनेया। तभी. वह विद्वान, बुद्धिमान, जितेंद्रिय, 

Faris, कृतश, परिश्रमी, बिद्यार्थी aane 
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| ` अह्मचरय्ये को धारण करने में समथ होंगे ओर दीर्घ 
| आयु को उपभोग कर सकेंगे। उन कुमार वा 
EC कुमारियों के शरीर सुडोल, सुन्दर ओर uec 
बन सकेंगे। जैसे प्यासे प्राणियों को जळ TA करता 
है वैसे ही उत्तम स्वभाव, प्रियाचरण ओर मधुर: 
वाणी से eft पुरुष को ओर पुरुष eft को qu करते; 
| हुए शुद्धाचरणों वाली सन्तान उत्पन्न करें, तभी 
| आद्दी ब्रह्मचय्ये आश्रम के स्थापन को संभावना: 

हो सकती हे | इसी आश्रम में शरीर ओर मन को 
gf, विद्याप्राप्ति, वेदानुकूळ सदाचार को निर्माण: 
किया जा सकता है, तब ही तो गृहस्थाश्रम में परस्पर 
की प्रीति, धनादि tad के Gum, 
आदश सन्तान के उत्पादन ओर संसार के उपकारः 
के साधनों की संभावना होसक्ती E । वानप्रस्थाश्रम 
में तप का आचरण, विद्यार्थियों को विद्या दान 
ओर ae erat के कल्याण की कामना हो । संन्यास. 
लेकर महापुरुष ओर स्त्रियां बेद्विद्या वा धमे 
का प्रकाशन करें । एक धर्म, एक कर्म ओर पक ही' 
प्रकार के सदाचार के विस्तार करने में प्रवृत्त हों, 
_निष्पक्षपात हो संसार में सत्य, ज्ञान और विज्ञान: 


Yi 
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का TAC करें, सभी अमन शीळ आत्माओं में 


परस्पर प्रीति का संचार हो, क्योंकि विना मित्रता 
ओर प्रीति के ममुष्या समाज में निरन्तर सुख की 


"संभावना नहीं हो सकी | संस्कारों के महत्व में इन 


चारों आश्रमों का परस्पर सम्बन्ध है, आश्रम के 
Tadta भाग में अर्थात्‌ गृहस्थाश्रम में काय्यों की 
ARa के कारण चार वर्णा का सी दर्णन किया 
गया है। ब्रह्मदर्य्य, वानप्रस्थ ओर संन्यास में «uif 
क भेद सही होता! थह बर्ण केबल malas 


e 


'शक्तियों के विकासाचे Rex २ धर्मा के ग्रहण करने 


“के कारण वनाप गये हैं । सभी वाळक जम्म से शुद्र 


i è i त zii 

"शेते है केवळ Sead द्वारा द्विज ओर भिन्न कर्त 
EOS 

वा धमो के कारण ब्राह्मण, क्षत्रिय ओर de 

बनते हें । 


Wii emt cast संगठन से पक दूसरे 


पर वन्थन(1,1111(8010115) ama | इन्हीं प्रतिबन्धक 
Pent के कारण सभाज का मौलिक संगठन अस्त 


era होगया ओर परस्पर भें ईषा ओर स्पर्धा के 


दुष्प्रभाव पैदा हो गये । व्यक्तियों और समुदायो में 
ARTA उठ खड़ा हुआ ओर उन्नति के स्थान 
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में अवनति होने लगी । 

उपर्युक्त कतिपय आदश वेदिक सभ्यता का 
B Ria कराते हैं । प्राचीन redi ने इ न हीआदर्शी : 
पर अपनी सभ्यता ओर संगठन का निर्माण, 
झिया था। उन्हें पूण विश्वास था कि वह जो चाहे. 
बन सके हैं ओर जैसा चाहे अन्य को बना ES 
महाराज अइवपति ने अपनी सारी भजा की आदश. 
| प्रजा बनाने में पूर्ण सफलता प्राप्त की थी उस प्रयत्न 
| की जड़ में यही उच्च आदर्श काय्ये करते थे t 
| आर्यो की नीति, उन की BE प्रणाली उन में 
feral का सम्मान „ परस्पर के व्यवहार ओर राज्य 
प्रणाली सभी जीवन के विभाग wu श्रेणी के थे, 


उसी सभ्यता का गौरव आज भी ene को 
| प्राप्त है। à mm 
|^ स्वाधीन विकास का सिद्धान्त हमें रि 


है कि हम अपने dm दारा शरीर ओर मनः 
| को जैसा भी चाहे. बना सके हैं t शरीर ही नहीं: 
किन्तु मानसिक शक्तियों को भी जसा वाई ढाल 
सकते हैं ।। हाँ , हमें अपनी समग्र शक्तियां अपनी” 
इम सिद्धि में लगा देनी ates । संकल्प आप हीः 
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आप आत्म विकास को उत्पन्न करते हैं । | 


स्मरण रहे कि हमारा वाह्य स्वास्थ्य, हमारी 
'घाह्य आकृति ओर हमारे वाह्य आचार व्यवहारं 
EH अभ्यन्तरीय जीवन का प्रतिविस्व हैं जव कि 
`अभ्यन्तरीय जीवन हमारे सकलपों और विचारों का 
:ही परिणाम है। हमारे माता पिता के संस्कारों 
'ने हमें शरीर प्रदान किया हे । गुरु आचायय, और 
सम्बन्धियों ने हमें मानसिक रचना में सहायता दी 
है। संस्कारों द्वारा हम अपने संकल्पो को अन्तरमन 
-रूपी झर पर डालते और तदूनुकूल ही शरीर और 
Aa को ढालते हैं । हम अपने भाग्य के स्वयं 
“निर्माता हैं । हम सृष्टि के अथाह ज्ञान के वारिस हैं। 
“हमारे सामने ज्ञान का दस्तरखान Ast है अपनी 
' शक्ति के अनुसार जितनाचाहें हम उठासकते हैं । हमारे 


तप की भी कोई सीमा नहीं जितना ऊंचा संकल्प 
"होगा उतना ही अधिक तप करना होगा और qu ही 


' बहुमूल्य पदार्था की पापि होगी। ape के अनन्त 


- भाण्डार में से अस्त के सुपान करने के लिये बळ, 


afta ओर उत्साह की आवश्यक्ता है । सृष्टि की 


शक्तियों में हमारे उपभोग से कुछ भी न्यूनता 
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संकल्पों में अद्‌भुत शक्ति है । इस का महत्व 
:बही अनुभव करसकते हैं Bret ने किसी उत्तम 
WE की सिद्धि ओर अभीषि आदश की प्राप्ति के 
लिये ब्रत को घारण किया है । यह एक स्वतः सिद्ध 
- नियम है छि जव हम किसी बुद्धि पूर्वक निश्‍चय 


:को धारण करते हैं तो मानो सारी शारीरिक ओर | 


' मानसिक शक्तियां परस्पर के सहयोग से उस आदश 
को हमारे सामने लाकर खड़ा कर देती हैं । मानसिक 
रचना से ही हम शरीर की सारी शक्तियों पर 

शासन करते हैं । हमें उचित है कि सात्विक आहार 
' व्यायाम, प्राणायाम ब्रह्मचय्यं ओर आत्मिकसंकल्पों 
- से हम ऐसे आदश को अपने सामने रखें कि 
Bra का फल निरन्तर स्वास्थ्य ओर सोन्दर्य्ये युक्त 
<अखडित योवन हो | 
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साखिक आहार आर आयु वृद्धि | 
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कुछ HAI के अनन्तर एक ऐसा मनुष्य-समुदाय' 
उत्पन्न हो जायगा जो एक सहस वर्ष तक भी चाहे 
तो जीवन बुद्धि STI उन का कथन है कि 
Insulin ardt औषधि के विज्ञान ने हमारे विचारों 
में महान परिवर्तन कर दिया है | 
16 प्रोफ़ेसर देवर 
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सात्विक आहार ओर आयु Te 


rr 


आहार शुद्धी wage: 
सत्व qut ध्रवास्मतिः d 


आहार की शुद्धि से सत्व की शुद्धि ओर सास्विक 
जीवन से बुद्धि ओर स्मृति प्राप्त होती है । 


eet e 
TIR कारणों को दूर करने से विज्ञान ने 
'हमारे समक्ष आयुर्वेद की एक कठिन समस्या का 
“हल उपस्थित कर दिया है । अध्यापक हेवर ने तो 
'पेशीनगोई की है कि कुछ समय के अनन्तर एक 
ऐसा मनुष्य समुदाय उत्पन्न हो जायगा जो एक 
'सहस्त्रू वर्ष तक भी चाहें तो जीवन वृद्धि कर सकेंगे । 
“उन का कथन है कि Insulin नाभी ओषधि के 
“विज्ञान ने हमारे विचारों में महान परिवर्तन कर 
'दिया है यह ओषधि एक प्रकार के Enzymes 
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| i eripe को बिशुद्ध कर देती है ओर Diabetes 
x रोग के लिये असीर सिद्ध हुई दै। यदि इसी 
प्रकार भिन्न Enzymes की विशुद्धि हो सके तो 
शणीरस्थ सभी विक्त ओर fc परमाणु खुगमता 
खे दूर हो सकेंगे क्योंकि शरीर के सेलों को मरना 
तो नहीं चाहिये laa तभी आती है जब विषैले 
परमाणु शरीर में विकार उत्पन्न कर देते है । यादि 
विष को नष्ट करदेने वाले रसों का आस्वादन किया 
जावे तो शरीर के सेल पूरी फुरती से काम करने 
^ लग जाते ओर फिर नौजवान बन जाते हैं । जैसे 
‘Laboratory में सेल के जीवन को सुरक्षित रखने 
X से चिर काल पर्यन्त जीवित कर रखा जा चुका 
ठोक इसी प्रकार सावधानता से शरीर के अन्दर भी 
सेल को दीर्घकाळ तक जीवित ओर सुरक्षित रखा 
'जा सक्ता है । वाहर जव सेल की आयु लम्बी हो 
सक्ती है तो शारीर के भीतर Web की आयु क्यों 
घूण आयु नहीं हो सक्ती ? | 
, ` सृष्टि की आदि से. आज दिवस पर्यन्त | 
ुप्यों ने उद्रपूति के अनेक साधन निइचय क्यि 
है। पृथिवी के अन ओर औषधियों, शाक ओर पतों 
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अमर जीवन &o 


eee 


शिकागु आदि नगरों में जो फर्किग होस बने हैं उग 
में प्रतिदिन eei नहीं qua लाखों प्राणियों का 
वैज्ञानिक रीति से बघ ,किया जाता है । मनुष्य ने 
सूफरादि पशुओं को वध कर मांस, रकत, at 
वालादि प्रत्येक बस्लु का प्रयोग किया है परन्तु जव 
इस भयावह दृश्य पर दृष्टि डाळी आती है तो हृदय 
कम्पायमान दोआता है । wa के छाळ्या की 
सीमा नहीं । न्थूयाके में एक व्यापारी ने अन्दाज्ञा 
लगाया कि केवल न्यूप्राके में प्रति दिम इतने टन 
मछलियों की आवश्यकता है ओर सेकड़ों ager 
प्रति दिन मछलियों के पकड़ने, मारने ओर मण्डी में 
छाने का कार्य्यं कर रहे हैं । इन सब का व्यापार. 
अपने वश में करने ओर धन कमाने के विचार से 
उस ने एक वड़ी नोका बन्राई। मछलियों का 
स्वभाव है कि रामि के प्रकाश को देख यह जर 
की सतह पर आजाती हैं । इस नोका के आगे ज्योति 
के दो बड़े तीतर प्रकाश के दीपक लगाये गये ओर 
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उन मेः बीच में एक गोळ द्वार वनाया गया । द्वार 
के अन्दर आरे ओर अत्य अस्त्र रखे गये । जब वह 
बोका अटलांटिक महासागर में डाली गई तो मीलों 
पर्यन्त इस की dis ज्योति कैली, मनों छोटी बड़ी 
मछलियां इस गोळाकार द्वार में पकड़ी ओर 
कटती गयी । अस्दाज्ञा किया गया कि एक घण्टे में एक 
हज्ञार टन वजनी सछलियां वश में आगई | रात्रि भर 
में १० घण्टे नौका चलाने से दस सहस्र टन 
मछलियों को मउुष्य की उद्र पूति के लिये पकड़ा, 
काश, साफ़ किया और विक्री के लिये मण्डी में 
ला उपस्थित किया । E 
पुष्य नवीन २ आविष्कारों द्वारा आहाय्ये 
-द्वव्यो की खोज कर BÈI न्यूनाधिक प्रत्येक देश 
भें और प्रत्येक जाति में, नहीं २ प्रत्येक समाज में 
प्राणियों का बध किया जारहा & । पक ओर निरा- 
मिषभोजी मांस के aagi को वतला रहे है Xd 
ओर यांस के प्रचारक शूरवीरता के E प्रा ud 
के घात को उत्तम BA कह xg I e ने 
इस समस्या को नितान्त दूसरी रीति से सिद्ध 
-किया है! i fi 
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६२ अमर जीवन 


आयुर्वेद आदि ग्रन्थों में प्रत्येक आहार्य्य 
द्रव्य को सात्विक, राजसिक ओर तामसिक इन 
तीन श्रेणियों में णित किया है । मनुष्य भिन्न २. 
प्रकति के अनुसार आहार्य्य द्वव्यों को प्रयोग में लाते 
रहे हें ओर आज भी जो हत्या काण्ड रचे जाते 
ओर उपयोगी जीबजन्तुओं का विनाश हो रहा है. 
वह इसी लिये कि राजसिक अथवा तामसिक वृत्ति 
के मनुष्यों की कुचेष्टाओ को पूणे किया जावे । 
यहां हमें आमिष ओर निरामिष भोजन पर विचार. 
करना अभोष्ट नहीं । केवळ सात्विक आहार ओर: 
उस के गुणों पर विचार करना अभीष्ट हे । जिन्हें 
शरीर की शुद्धि एवम्‌ मेधा eic enfer की पवित्रता - 
की आकांक्षा हे,जिन्हें स्वास्थ्य,सोन्दर्य्य और निरन्तर 
योवन की अभिलाषा है, जो शरीरस्थ Sb को : 
विकारों ओर ASS परमाणुओं से सुरक्षित रखना : 
चाहते हैं, जो योग शास्त्र की विधि अनुसार यम 
x die अपने जीवन में परिणत करना 

६+ जा ब्रह्मचर्य्यं द्वारा दोर्घाय, सर्वा ; 

पूर्णायु की कामना करते हैं और जो. वयो ~ - 
ओर आदर्शी को अपने आचार की कसोटी समझे 
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अमरं जीवन दे 


« हुप हैं वह सजन राजसिक ओर तामसिक आहार 


को कदापि पसन्द न करेंगे । उपनिषद्‌ वतलाते हैं 
कि आत्मनः विन्दते वीर्य, वीर्य, बळ ओर उत्साह. 
आत्मिक बल द्वारा उत्पन्न होता है न कि माँसादि ताम- 
सिक आहार से। हमारे Rada देविक रचनाओं 
में सब से अधिक उपयोगी ओर अदभुत मन्दिर' 
बने हैं, ऐसे खुन्दर अनुपम प्रिय धामों को व्याथियों. 
और विकारों का आश्रम बनाना बुद्धिमत्ता नहीं 
हे। जव हम uu हृदय से वीर्य्यवान, जितेन्द्रिय 
और तेजस्वी बनना चाहते हैं तौ हमारा uen है किः 
हम अपने दिव्यधामों को अभर seid ओर उन्हें. 
सात्विक आहार पडुंचावे | आहार का प्रयोजन न 
केवळ ऊष्णता प्रदान करना है वरन अन्न द्वारा 
विद्युतरूपी अग्नि का भी शारीर में संचार होता है । 
यह अग्नि शरीर के अङ्ग ser में जीवन उत्पन्न 
करती है और नवीन सेलों का निर्माण करती है । 
सभी आहाय्ये हूव्य इस कार्य्यं को सम्पादन dU 
करते हैं परन्तु खाद्यद्रव्यो के शुण, उन के राय ओर 
उन के दोष भी सूक्ष्म रूप से हमारे अन्दर . प्रविष्ट 
होजाते है । sama पिता के अतीव सूक्ष्म रज 
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ओर वीर्य द्वारा उन के शुण, दोष ओर कभी कभी 
रोग तक नवजात बाळक पर प्रभाव डाल सक्ते हैं 
तो वह आहार जो शरीर में एक बार नहीं अनेक 
बार जाकर रक्त में मिळता हे उस के गुण दोष क्यों 
कर शरीर का भाग म बनेंगे । इसी लिये कहा है कि 
आहार का प्रभाव अंतीब गहरा होता E d राजसिक 
ओर तामसिक खाद्य पदार्थो से न तो dur ओर 
waft की परिवृद्धि होती है और न छी उन से 
'चिरस्थायी स्वास्थ्य मिल सक्ता है, विष्टीत इस 
के दीर्घायु age अधिकांश में निरामिष भोजी 
ओर सात्विक आहार सेवी हुए हें । इसी. हेतु 
शास्त्रों में श्रेष्ठ भोजन सात्विक भोजन बतलाया 
गया है | 
सात्विक आहार में दूध, घी, दही ओर दूध 
से बनने वाळे अनेक भोज्य पदार्थ, उत्तमोत्तम पके 
हुए फल, नाना प्रकार के अनाज ओर दालें, सब्जी 
तरकारी, मधु आदि पदार्थ Ed इन सब आहाय्ये 
रव्यं में श्रे्टटम तो नटूस अर्थात्‌ बादाम, अखरोट 
पिस्ता, नेज्ञादि शुष्क फल E । पृथिवीं से ऊपर quii 
में उत्पन्न होने वाळे इन फलों को शुद्ध वायु, wed 


od 
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ST o 
की आतप ओर वृक्ष की महती शक्ति ने quur 
है एतदथ इन में सग्रहीत आहार हे । यह शुष्क 
फल खुविधा से हज़म हो सक्ते हैं ओर अत्यन्त 
शक्ति प्रद हैं । दूध ओर विशेष कर दही में Lact- 
ic Acid Bacteria रहता है ओर यह शरीरस्थ 
विकारों को दूर करने की सामथ्य रखता है इसीलिये- 
वैज्ञानिकों ने दही के गुणों की बड़ी प्रशसा की है । 
आंतों के विकारों ओर तत्सम्बन्धी हानि कारक 
Bacteria जन्तुओं से शरीर की रक्षा करना अभीष्ट . 
हो तो दही, ओर उस के रूपाम्तरों-अधरिड़का, मझा 
ओर लस्सी का खूब उपयोग करना चाहिये। अन्न 
सब्जियां, दूध ओर उस के रूपान्तर , शुष्क फल, 
MH फल ओर उन के रस ओर नरस उत्तरोत्तर 
उपयोगी सात्विक आहार हैं। स्वास्थ्य ओर दीर्घायु - 
के लिये मादक gal, जाय, काफ़ी आदि उत्तेजक 
पदार्था, मसाले खटाई ओर सिरकादि segs 
का भी परित्याग आवश्यक हो जाता हे, क्योंकि 
यह उत्तेजक द्रव्य भी हानि कारक हैं । तस्वाकू: 

. आदि धूम्रपान, कोकेन, अफ़ीमादि पदार्थ नसों को: 
उत्तेजना देते हैं ओर दुर्बल करते है । लवण के प्रयोग . 


b 
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AANA 


I 
के विरुद्ध सब से बलवती युक्ति यह है कि लवण 
Inorganic पदार्थ है अर्थात्‌ वनस्पति से निमित | 
ad, दूसरे यह कि आन्नादि बनस्पतियों में एक न ) Y 
एक रूप में मिलता ही है । हां, अन्न, शाक, फलादि 
zm अग्नि द्वारा पकाए जाते हैं तो उन के अन्दर | 
का लवण विनष्ट होजाता है । आहार के द्रव्यों में | 
wan विद्यमान है यदि उसे सुरक्षित रखा जावे | 
अथवा फलों के अन्तरहित लवण को प्रयोग में | 
छाया जावे तो यह दोष भी दूर हो सकते हैं । | 

फळाहार का एक वड़ा लाभ तो यह है कि उन 
के रसों में शुद्ध जळ की विद्यमानता है। उन में | 
च्छ भी ( Inorganic ) सामग्री नहीं होती । यह k 
रख शरीरस्थ ( Calearious ) साहे को जो cud | 
की शिराओं को कठोर वनाता है, हळ कर देते हैं । 
शिराओं की कठोरता !वृद्धावस्था का प्रधान हेतु 
'भाना गया È | 
हमारे प्रियधासों में आहार के विकार से अथवा 
'अग्नि के मद होने से हड्डियों के सेल बनने कम | 
'होजाते हैं ओर हड्डियों के नरम पड़जाने से उन का 
"Lime am हड्डियों से पृथक हो शिराओं में जमा 


SA 
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हो जाता है। शुद्धावस्था को छाने का यह दुसरा 
प्रधान कारण है | वैज्ञानिक रीति से ऐसे रोगियों के 
लिये हम फ़ास्फ़ोरिक एसिड डाईल्थूट का प्रयोग 
करते हैं ताकि यह चूना हळ हो जावे ओर हानिकारक 
न हो, परन्तु ओषधियों द्वारा जव ऐसा प्रयल किया 
जाता है तो शरीरस्थ खेळ ही sie होजाते हें । 
| प्रथय तो सात्विक भोजन द्वारा छाइम आदि 
| Deposits HE होने ही नहीं देने चाहिये ओर जब 
| हो जावे तो औषधियों के स्थान में सात्विक आहार 
| दारा ही उन्हें हळ कर देना जाहिये । सेब में 
E mies एसिड विद्यमान है इस के प्रयोग से 
के लाइम हल हो जाता है । 

| ge ओर तेळों में जितने मेद (चरथी) बनाने 
वाळे द्रव्य हैं उन सब में से uw (Olive) का de 
अधिक पछ प्रद और आयु की वृद्धि करने वाळा 
है। इस का दैनिक प्रयोग अति लाभकारी ओर 
| खुखदायक है।यह सात्विक आहार का मुख्य We 
। ओर अत्युत्तम आहार होने के कारण भिन्न २ रूपों 
में खाया जा सक्ता है । बहुत से दीर्घायु मनुष्यों ने 
"चिरकाळ पर्य्यन्त इसका प्रयोग किया है ओर इस के 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


JUL AL >> Ce a MM Rt 


00 SEEMS 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


६८ अमर जीवन 


सेशन से aga ळाभ उठाया है। यदि सेव, AT | 
फर्लूं-बादाम, अखरोट, पिस्तादि «me, मधु, जेतून | 
का तैल, ओर नीबू के रस को मिलाकर साळाद्‌ e 
बनाया जावे और उस में सालाद की सजीव पत्तियां | 
मिलाकर पूर्ण भोजन समझा जावे तो यह सात्विक 
आहार स्वास्थ की स्थिति के लिये अत्यन्त उपयोगी 

सिद्ध होगा । 

जव अन्न, दूध, TA, सब्जी, तरकारियों ओर 
दालों का देनिक प्रयोग भी किया जावे तव भी फलों 
ओर नडूस का पर्याप्त प्रयोग करना उचित हे । ओष्ठ 
तो यह है क्रि दिन भर में एक ही वार भोजत किया 
जावे ओर फलेचर महोदय की प्रणाली अनुसार 
खूब चवा २ कर खाया जावे ओर गह भोजन भी X 
प्रधानांश में फळाहार डो । सेव जव २ थिर साक, बड़ी | 
संख्या में खाने चाहिये | जब केवल Hee करना | 
हो तो ताज़े फलों के लाथ २ gps फल और नटूस | 
ज्ञरुर हों | qu फल SI सेर्‌, शुष्क फल एक 
पाओ ओए an आंध पाओ यह सब मिलाकर . 
खाने से पूरा वळप्रद आहार दन जाता हे! | 

जळ शुद्ध ओर परिमाजित पीना चाहिये | सवः 


Sy 
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~~ 


| से xg तो बृष्टि का जल है | दूसरे जळ बिशुद्ध 
q कर ओर उवाळ कर प्रयोग सें लाना उत्तम होता हे । 


आहार पर ममोविकारों का प्रभाव पड़ता हे 
कोथित अवस्था में, चिन्तातुर होने में, थकावट पर 
कभी भोजन करना उपयुक्त नहीं । भोजन प्रसन्नता 
| से ओर उत्तम नरनारियों के सत्संग में जानाउचित हे । 
| मन पर णका; प्रसन्नता ओर आहार से STA 
| लाभ उठाने के सझषश्यों का प्रभाव डालता चाहिये । 
मानसिक सस्कारों के प्रबळ प्रभाव से आहार 
उत्तम रसों को उत्पन्न करता ओर शरीर में नवजीवन 
हे का संचार करता हे । थू तो अन्तरमन स्वतः ही इस 
| उद्देश्य की पूति कर रहा हे परन्तु जव व्ह संकव्पों 
द्वारा हम अन्तरसन को आदेश देते हे कि हमारे 
आहार का अमुक उद्देश्य है तो वह dur ही झुभ 
परिणाम हमारे सामने छा उपस्थित कर देता है। 
| वैज्ञानिक दष्टि से जव सावधानता से हम आहार | 
को चुनते हैं तो aga अशों में हम Bas पण्माणुओं | 
ओर विकारों से वच सकते हैं परन्तु यत; हमारा ज्ञान 
ie (परिमित है. इंस लिये भूल की भी संभावना है । 
OO ged हमारा अन्तरमन प्रति क्षण शरीर रक्षा के 
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उत्पन्न करता रहता हे । तिस पर हमारे संकल्प |= 
स्वाधीन विकासवाद के सिद्धान्त अनुसार अन्तरमन b 
के कार्य को छुगम बनाते ओर दीर्घायु का उपादान 
कराते हैं। 
भट मैचनीकाफ की अन्वेषणा तो यह है कि बड़ी 
आन्तों में वृद्धावस्था के छाने वाळे जन्तु उत्पन्न हो 
जाते हैं उन्हें विनष्ट करने के अथवा उत्पन्न न हों, ऐसे | 
उपाय सोचने चाहियें । होरस फलेचर नामी सज्जन | 
का सिद्धान्त है कि यदि खूब चवा २ कर आहार 
' ओर वह भी सात्विक आहार खाया जावे तो कभी 
न स्वास्थ्य विगड़े ६1९ न ही वड़ी aval में .हानि-- "chi 
कारक जन्तुओं की आबादी बढ़े | ऐसी अवस्था में: 
आहार का परिमाण भी केवळ वर्तमान आहार की. 
मात्रा का तृतीयाश पर्याप्त होगा | इन महापुरुषों ने 
सात्विक आहार के लाभकारी विषय पर बहुत कुच्छ | 
प्रकाश डाला हे | | 
पंद्रहवीं शताब्दि में इटली की बीनस नगरी मे * 
कारनारो नामी एक सज्जन ने इस विषय पर बहुतः | 
कुछ विचार किया था । यह सजन इंजीनियर थे७ 4 Y 
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चालीस वर्ष की आयु में aga dtum हो गये। 

E RN ने उन के रोग को असाध्य बतलाया । इन्हो ने 
निरन्तर एक दिन अपने जीवन, अपने आहार ओर 

अपने रहन सहन पर ध्यान डाला ओर क्रमशः; 
ma द्रव्यो ओर त्याज्य वस्तुओं को निर्धारित कर 
लिया। जो आहार उन्हें उपयोगी ओर अनुकूल प्रतीत, 

हुआ ओर जो प्रतिकूल थे, उन दोनों की सूची, 

बना डाळी ओर अपने अनुभव से निश्चय क्रिया कि 

१२ औंस अर्थात्‌ डेढ़ पाओ अन्न उन के लिये, 

पर्याप्त है। समय पर ओर ठीक निश्चित मातरा में।जबः 

| बह सात्वक भोजन करने लगा तो उस काः 
> anf स्वास्थ्य स्वयमेव उत्तम होने लगा ओर वह अपने; 
व्यवसाय में दत्त चिस्त हो काम करने लगा ४२. 

वर्ष की आयु से लेकर ६८ wd को आयु पर्यन्त 

उसे पक दिन भी कष्ट नहीं छुआ। ६८ वें वर्ष में उस 

की पुत्रियों ने आग्रह किया कि बह भोजन की मात्रा, 

| बढ़ादे | उन आग्रह पर कारनारो महोदय ने केवल 
oa ओजन षढ़ा दिया ओर १२ के स्थान में १४ ओन्स 
| सात छटाँक अन्न खाने लगा परिणाम यह कि उसे 
उद्रषेदना ( Colic) हो गया | तब उस ने अपन 
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आहार घटा दिया ओर पूर्व के समान ही खाने लगा | 
९५० di वर्ष की आयु में उस ने अपने अनुभवों ओर 
'सात्विक भोजन के महत्व पर ग्रन्थ लिखा ओर 
१०३ वर्ष की आयु तक वह स्वस्थ. चित्त हो जीता 
रहा । 
नियमित सात्विक भोजन से जब एक असाध्य 
रोगी एक सो वर्ष तक अएना आवन saa और 
स्वास्थ्य रख सक्ता है तो साधारण नर नारियो के 


लिये उस से भी कहीं अधिक आयु हो सक्ती है. 


'यदि वह अपने आहार को सात्विक आहार वना हें 
ओर अपने जीवन को नियमित कर छे | 
आहार दिन में केवळ दो वार ही खाना उचित 
हैं एक प्रातराशी सवेरे १० और १२ बजे के दरम्यान 
ak दूसरे सायं ५ ओर ७ बजे के द्रम्थान। बीच 
“मे कुच्छ भी खाना उचित नहीं ताकि शरीरस्थ 
“अवयवबों को अपने २ कर्तव्यों के पालने में सुविधा 
"हो ओर वह पय्याप्त विश्राम भी ले सकें । कसी २ 
उपवास भी करना अथवा संगतरादि फलों और 
“सेब के रसों पर ही निर्वाह करना लाभदायक होगा | 
“फलों के रस सेतत्काल शरीर में ऊष्णता एवं विद्युत 
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का संचार होता है । इन से रक्त के इवेत सेलों की 
वृद्धि didt | 

सात्विक आहार पर मनन करने ओर शरीर 
के लिये उपयोगी xed के ग्रहण से विकृत ओर 
ARS पदार्थो को नाश करने वाले भोजनों द्वारा 
रोगों को मिटा सकते हैं। साथ ही विशुद्ध रक्‍त 
से शरीरस्थ अबययों की रक्षा करते हुए ऐसे सेळ 
वेदा कर सकते हैं जो हमें दीर्घायु प्रदान at ओर 
सर्वदा स्वस्थ चित रखे | 


A 


CE SN Sd 
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यदि उत्सर्जन शक्ति मंद हो ओर पाचन 


शक्ति प्रबल हो तो शरीर में हानिकारक विकार 
बढ़ते और रोगों को पैदा कर देते हैं। विपरीत इस 
के यदि उत्सअन शक्ति प्रबळ हो ओर पाचन शक्ति 
gis हो तो तब भी विष तथा विकारों के संग्रह से 


ब्याधियां बढ़ने लगती हैं। दोनों शक्तियों में समता 


हो,दोनों अपना कार्य उत्तमता से पूर्ण करें ओर उन में 


रह सक्ती है । 


न्न Y 
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पांचवां परिच्छेद 
.०७००५-७<-५०९०"- 
प्राणायाम ओर reg 
gaa ध्मायमानानां धातूनां हि यथा मलाः | 
तथेन्द्रियाणां दह्यन्ते दोषाः MNA विरहात्‌ | मनु 

"८४२४५४७०४७ NS 
जैसे अमि में तपाने ओर गळाने से घाठुओं 
का सळ नए हो जाता हे SS ही प्राणायाम द्वारा 
मन ओर इन्द्रियों के दोष भस्मसात हो जाते हैं। 
अतएव नित्यम्प्रति प्राणायामो द्वारा आत्मा, अन्तः 
“करण ओर इन्द्रियों के दोषों को दूर करना उचित है । 
मचुष्यदेह अनन्त परमाणुओं के संयोग से 
वनता है। आहार द्वारा नित्य ही हम इन परमाणुओं 
की पुष्टि, अवयवों की रक्षा और मानसिक शक्तियों 
की एरिवृद्धि करते रहते हैं। आहार से रस ओर 
रक्त वनता है। इस रकत की विशुद्धि फेफड़ों में 
होती है ओर प्राणवायु (ओक्सीजन) ही इस विशुद्धि 
का एक मात्र साधन है । नित्य ही शरीर सें चिकार 
ओर मळ उत्पन्न होते हैं । स्वास्थ्य में विना किसी 
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प्रयत के यह विकार ओर मल चार, भागों अर्थात्‌ 
मल, सूत्र, TAG ओर अपानवायु द्वारा शरीर से 
निकलते रहते हैं ओर शरीरस्थ दोषों को इकट्ठा 
नहीं होने Ru 

वैज्ञानिक रीति से ऊष्णता की एक छात्रा को 
केलोरी कहते हैं । भिन्न २ व्यक्तियां अपनी रचना 
ओर शक्ति के अडुसार दैनिक २००० से ३५०० 
केलोरी का आहार खाते हे. । इस आहार के. अति- 
Raa owe ओर arg का सेबन होता है। शरीर के 
दोषों की संख्या ५८०० केलोरी की है । PUT 
BIT २००० पसीना द्वारा १६००, मळ ERI १२०० 


ओर सूत्र द्वारा १००० केलोरी के दोषों को. त्यागने , 


^ 


at आवश्यकता होती है । जव यह दोप एति. दिन 


` _-. 


aac से वाइर निकलते रहते टे तो शारीर Cua 


"^ 
ue 


ही मळ रहित ओर विशुद्ध watt । खूब, भूक 


लगती है । शारीरिक ओर मानसिक कार्या में उत्साह. 


Gar होता है और. हमारा RETIA Genua वना 


हता है l 


स्मरण रहे कि शरीर में दो प्रकार की शकित्य़ां., 
कान कर रही हैं। १ पाचन शक्तित ओर २ उत्स 
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CULTUI NUUS 


: प पप्प्प्प्प्प्प्प्स 
जन शक्ति | जव आहार ग्रहण कर पाचनशकिति द्वारा 


उस का रस वना ओर रक्‍त में मिळा सारे शरीर के 
अङ्गः Weng में भेजते ओर उन के सेलों को qu 
करते हैं तो पाचन्रशक्ति भली भाँति स्थिर रहती 
'हे । साथ ही शरीरस्थ दोषों और प्रतिदिन बननेवाले 
मलों के परित्याग के लिये उत्सर्जन aha चाहिये 
जो मलों को ओर दोषों को बाहर फैंकती जावे ताकि 
rea पदार्थ शरीर में इकट्ठे होकर विष को ar 
न करें । यदि उत्सजेन शक्ति मंद हो और पाचन शक्ति 
प्रबळ हो तो शरीर में हानिकारक विकार बढ़ते ओर 
रोगों को पैदा कर देते हैं। बिपरीत इस के यादि 
उत्सर्जन शङ्कित प्रबळ हो और पाचन शाकित gis 
हो तब भी विष तथा विकारों के संग्रह से व्याधियां 
बढ़ने लगती हैं । दोनों शक्तियों में समता हो, दोनों 
: अपना कार्य उत्तमतासे पूर्ण करें और उन में समुचित 
सहयोग हो तभी स्वास्थ्य की स्थिरता रह सक्ती है। 
प्राणायाम का इस समता में बड़ भाग Eq लो 
व्यक्तियां स्वयम प्राणायाम द्वारा शुद्ध प्राणवायु को 
“धारण नहीं करते वह भी अज्ञात रूप से प्राणायाम तो 
-कर रहे हैं परन्तु परमात्मा की प्रदान की हुई शक्तियों 
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Ak Sener EN SR 
से वह लाभ नहीं उठाते ओर इस असूत की विद्य- 


मानता होने पर भी भूखों मरते ओर शरीर को नष्ट 
होने देते हें । फेफड़ों में बिशुद्ध वायु के प्रवेश से 
ओक्सीजन वायु जाती, रक्‍त की शुद्धि करती ओर 
रक्‍तस्थ छाल Bal में प्रविष्ट हो सारे शरीर के ug, 


-अवयबों ओर agit पहुंचती है। सृष्टि ने हमें अद्भुत 


दिव्या प्रदान किया है। फेफड़ों ओर दिल की 
रचना ही अनुपम है | 

'केफडे इमारी छाती के अन्दर धरे हैं । सामने से 
पसलियां ओर पीछे पृष्ण्मेख से एक vg पिंजर में 


ga का निवास स्थान हे । इन की रचना एक स्पंज 


के समान है। दक्षिण फैफड़ा वाम फैंफड़े से बड़ां है । 
दक्षिण के तीन विभाग और वास के दो विभाग हैं। 
इन पांचों भागों में जव रकत पहुंचता है तो जैसे पानी 
से स्पंज भर जाता है, वैसे ही रक्‍त से फैफड़े भर 
जाते हैं । सारे फेफड़ों में रकत की शिरां ओर वायु 


dk सेल हैं । अनुमान ७२०००००० वायु सेल अर्थात्‌ 


वायुग्रह हैं । साधारण अवस्था में अनुमान दो करोड़ 
-बायुगहों में प्राण वायु पहुंचता है, शेष पांच करोड़ 


-किसी २ समय में काम में छाये जाते हैं। जब हम 
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वि p 9 I EE DS PERRI ae IR o o UU LE EN + ६ 
WA करते ओर लेउते हैं तो सांस धीमे २ wear 


है। उस समय फेफड़ों में बहुत. न्यून प्राणवायु 
जाती है. परन्तु जव हम व्यायाम करते हैं तो 
प्राणवायु अधिक मात्रा में पहुंचती ओर सांस भी 
शीघगामी. हो जाता है। agar किया गया है 
कि विश्राम के समय ३०० ayia इंच, चलते 
समय ४०० क्यूविक इंच, दोड़ने में ७०० कथूविक इंच 
घोड़े पर AT दोड़ाने में १२०० कयूविक इंच, प्राणवायु 
प्रति मिनट फ्फेड़ों मे. पहुंचती हे । यदि फेफड़ों में 
इतना विस्तृत स्थान न होता और व्यायाम अथवा 
प्राणायास के समय विशेष वायु के अवेशाथे करोड़ों 
वायुगृह विद्यमान न होते तो हमारे शरीर की बड़ी 
दुगेति होती । इतनी बायु का समावेश ही न हो 
सक्ता ओर ने हम शरीरस्थ दोषों को जलाने में 
कामयाब हो सक्ते । 

जयों.ही फेफड़ों मे प्राणवायु का प्रवेश होता है 
वह बड़े २ मार्गो से शुज़रती हुई बारीक से बारीक 


TARİ में पहुंच जाती है । इन वायुगृहों के संग. 


>. TN 
सग Wie रक्त को नाश्यां वह रही हैं। रक्त. 
की नाळी ओर quise के दरम्यान ants Bear. 
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हैं जिन में से वायु इधर उधर at ज्ञां सक्ती हैं। 


रक्त भें कारवानक एसिड गेस होती है ओर ara 
get में ओक्सीजन | परस्पर की समीपता में रक्त ait 
कारवानिक एसिड गैस फोरन ओक्सीजन से मिल: 
कर कारबन डायोकसाइड अर्थात्‌ अपान वायु वन. 
कर hee से वाहर आ जाती है और ओक्सीजन- 
THAT ळाळ कारकसळीं द्वारा ग्रहण करली जाती 
हे । इन बारीक स्थानों को कि जहां इस प्रकार रक्‍त 
की विशुद्धि होती है केपिळरी कहते हैं। कैपिलरी: 
cea को बड़ी धमनियों में ओर धमनियां मिल 
पिला कर पछमतरी आरटरी नाभी नहर में पहचाती 
है वहां @ विशुद्ध wa हृदय मन्दिर में आ 
पहुंचता है । 1 

मनुष्य का हृद्य उसकी वन्द wat के आकार 
का होता है | हृदय में चार कोठड़ियां हैं। दो मलिन 
रकत के लिये ओर दो विशुद्ध खत के wal 
आहार का रस वीना कावा नाझी TERT द्वारा रक्त 
में मि और तन्मय होः Pw विभाग को ऊपर 
चाळी कोटड़ी दाहिनी आरीकल में पहुंचता हे वहाँ 
a निकल दक्षिण. वेन्ट्रीकळ नामी कुंड में आकर: 
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जमा होता है । यहां से पलमनरी शिरा हरा सारे 


कड़े में रकत पहुंचता है ओर फेफड़े में से Age 
उतरीकळ नामी मंदिर की तीसरी 
-कोठड़ी में विशुद्ध रक्त आ जाता हे । यहां से बाम 
'चेन्ट्रीकळ नामी चोथी कोठड़ी में आकर एकत्रित 
होता ओर एओर्टा नामी नहर द्वारा शरीर के प्रत्येक 
“विभाग में भेजा जाता है। हृदय मदिर की दो गतियां 
' हैं, एक को सिस्टालिक ओर दूसरी को डायस्टलिक 
"WR हैं । हृदय सिकुड़ता ओर बन्द होता है, साथ 
ही विश्राम भी करता है | एक मिनट में प्राय; ७५ 
“बार हृदय की गति होती है। यदि ७५ बार में से एक 
चार को गति को लें तो उसका समय ३५-१३ सेकण्ड 
“होगा । अव इस १६ सैकण्ड को यदि १० भागों में 
"बॉट दें तो उन में से ३ भागों में हृदय खुलता, जार 
“भागों के लिये बन्द होता ओर तीन भागों में सोट 
~या विश्राम करता है । बालक का हृदय ११० से 
१२५ वार प्रति मिनट घमकता है । प्राय: हृदय की 
चार गतियां फेफड़े के एक श्वास fam के 
` बराबर होती E रोग की अवस्था में सांस ओर 
: इन दोनों की गति तीब्र ओर दुर्बळ हो जाती है । 
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NIST 


tered 
rr 


याम करते हैं ओर न ही व्यायाम । उन के फैफडों के 
*सात करोड़ जायुगुहों में से बहुत ही थोड़े TFR 
प्रयोग में आते हैं, शेष नाकारा ओर प्राण बायु से 
वंचित पड़े रहते हैं । जैसे सूर्य्य के प्रकाश से रहित 
Kos कोठड़ी में कीटादि उत्पन्न हो जाते है ऐसे ही 
फेफड़ों में वायु के न पहुच सकने के कारण दोष 
ओर रोग seg जाकर विश्राम लेते और बढ़ने लगते 
'हैं। तपेदिक के जन्तु ट्यूबरकछ पेसे ही फेफड़ों में 
रहते ओर बढ़ते हैं । किसी भी प्राणायाम के अभ्या- 
सी को क्षय रोग या यक्ष्मा हो ही नहीं सकता। 
विपरीत इस के जिन की छाती छोरी ओर जिन के 
“Hae प्राणवायु के अभाव से sie बने हैं उन्हें यक्ष्मा 
'का सर्वेदा भय रहेगा । प्राण-बर्थक यन्त्र द्वारा हम ने 
-एक यक्ष्मा रोग से पीड़ित नारी को देखा जिस में 
“केवल १८ eps इन्च प्राण-बायु को धारण करने 
की शक्त थी । उसे न्यून से न्यून १५० क्यूविक इन्च 
पाणवायु लेनी उचित थी । बुद्धिमान सज्जन विचार 
aaa हैं कि हमारी शहलक्ष्धियों को क्‍यों इतने क्लेश 
होतें हैं । यदि वह निरन्तर प्राणायाम करें ओर खुळी 
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«tp में निवास करें तो उन्हें भयानक रोगों से l 
पीड़ित न होना पड़े । 

(ert भी क्षय रोग से पीड़ित नर नारी मिळते 
हैं उन के फेफड़े कमजोर होते हैं । रोग की दुद्धि के 
साथ २ उन में दीर्घ इत्रास वा नि:श्वास की क्षमता | 
भी घटती जाती है। सृष्टि नियम तो यह है कि | 
आवाळ वृद्ध सभी ना नारियों का श्वास छेने छो 
क्षपता उन के aga अनुसार प्रति पोंड पीछे दो | 
wefan इन्च हो, यदि एक स्वस्थ Rea नध अवक 
को AWA १५० पौड हो तो उसमें Lox २२२०० 
क्यूविक Fa वायु का पूरक ओर रेचक हो। यह 
दूसरा निश्चित सिद्धान्त है कि जितनी सी प्राण E. 
ag wt उतनी ही अपान aw ay होगी | 
जितनी वायु का पूरक होगा उतनी ही वायु का रेचक . 
होगा, पूरक ओर रेचक वायु की माचा समान 
होते हैं परन्तु प्राण quim cpu अथवा भिन्न २. 
Spirometer नामी e द्वारा EH पड़ताल 


A 


$5 do eese d 
करते हैं और जानते हैं कि बिरके ह कर नारियों 
झं इतनी me iN A m Qu CONES 

म दलनी क्षमता मिलती हे i हां, थोडे सप्ताह ३; 


अन्यास से प्रत्येक नर नारी अपनी शक्ति को बढ़ा 


Mj 
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| miser ओर पर्याप्त q याणु का सेवन कर सकता 
a x है | संलार के सब से अधिक विशाळ वाहु as 
बीर पुरुष ने एक सांस Wet क्यूविक इन्च ary 
का रेखक किया था। पाइवात्य देशों में Pees 
कलचर नामी शास्त्र के भक्त पुरुषार्थ करारा अपना 
| अभ्यास बढ़ा रहे हैं परन्तु आर्य्याबर्त Pure योग 
| शास्त्र में श्रद्धा रखने बाळे प्राणायाम के oprah 
इस विज्ञान में भी पीछे रहते जाते हैं। 

जितना भी कोई अधिक प्राणायाम करता ओर 
afin से अधिक परिमाण में शुद्ध वायु को फेफड़े 


UP 


में छे जाता टै उतने ही उस के मल ओर दोष 
7 T हूर होते, मुख पर Rika बढ़ती, शरीर में बिशुद्ध 


रक का प्रवाह चलता ओर निरन्तर विद्युत का 
aan होता हे । इस लिये प्रत्येक नर नारी के 
लिये TINA करना अत्यन्त आवश्यक हे । उन्हें 
'न केवळ MAT करना वरन यह जानना सो 
अभोष्ट होगा कि उन के श्वास नि; श्वास की कया 
“स्थिति है, कितनी क्षमता उन्हें बढ़ानी है और यह 
कि निरन्तर अभ्यास से कितनी cafe हुई है। 
“SAX अनेक आर्यं सज्जनों को निरन्तर वर्षा 
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प्राणायाम करते देखा है परन्तु परिमाण के अभाव 
में न उन की छाती का विस्तार हुआ और न ही 
प्राणायाम द्वारा उन्हें कोई विशेष लाभ पहुंचा है |: 
जब हमे अपनी स्थिति ओर g EN का वोध होजावे 
ओर साथ ही उन्नति करने के सुगम साधन भी 
मिल जायें तब अभ्यास द्वारा शीघ्र ही एम सनोवा-- 
Roa उन्नति कर सक्ते हैं। प्राणोयाम के विना 
किसी भी योग की प्रणाली में प्रवेश नहीं हो सवता ।' 
योगी ओर हठयोगी सभी इसे आवश्यक अग 


को मानते हैं d 3 
व्यायाम के सम्य रक्त में कुच्छ विषेली यस्तुएं 


पेदा हो जाती हैं ओर बह फेफड़ों में विशुद्धि के 
लिये रक्त के साथ आ पहुंचती हैं। उन की विद्यमानता 
के कारण फेफड़ों का कार्य्य बढ़ जाता है। पेसे ही 
जव निमोनिया होता हे तो प्राणवायु रकत को. 
बिशुद्ध नहीं कर सक्ती, तव सांस sem से चलने 
लगता है ओर रोगी प्राण वायु की इच्छा करता 
है। यक्ष्मा के रोगी खुली यायु में रहने से age 
लाभ उठाते हैं । स्वस्थ सनुष्य के लिये भी नितान्तः 
आवश्यक है कि वह gang में रहे ओर नित्य 
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. ही wa कमरों में सोचे जहां वायु का जाना आना 
सुगमता से होता हो | 


x प्राण और अपान वायु की रचना ही से ज्ञात 
होगा कि mH शुद्ध वायु के ग्रहण करने में कितना: 
सावधान रहना उचित है । 
प्राणवायु में ओक्सीजन २१ भाग ओर 

नाइट्रोजन ७९ ,, ERR 
योग > १०० 
अपान वायु में ओक्सीजन १६ भाग 
नाइट्रोजन . ७९ . » ओर: 
कार्बन डायोक्साईड NP 
योग = १०० 
~+ अपान वायु में १०० भागों में पांच भाग AAS कार्वनः 


डायोक्साइड नामी गेस के होते हैं। हम प्रायःसाधारण.” 
सांस से २० क्युबिक इंच वायु को ग्रहण करते हैं । 

जो चन्द सेकण्डों के लिये पय्याप्त होती है। यादि बन्द 
कमरे में और अपवित्र वायुमण्डल में खड़े हों तो: 
ओक्सीजन की न्यूनता ओर कार्बन डायोंस्साईड 

की वृद्धि के कारण रकत की विशुद्धि नहीँ होती. 
ओर हम घबराने लग जाते हैं । इस साधारण वायुः 
को Tidal air कहते हैं । यदि चाहें तो गहरे सांस 
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से हम २० वयुविक gal के स्थान में १०० अथवा 
१५० झथूबिक इंच प्राणबायु ग्रहण कर सक्ते हैं। इसे 
‘Supplimentary (सहायक) air कहते हैं । 

Gai बळ पूर्वक रेचक करने पर भी अनुमान 
२५० क्थूविक इंच वायु फेफडों में रह जाती 
है, इसे Residual ( शेष) air कहते हैं । जब पूरक 
' के साथ कुम्भक हो प्राणवायु कुच्छ अधिक काळ 
Wm फेफड़ों में हरती है ओर रक्‍त के लाळ सेळों 

को अधिक ओक्सीजन को ले लेने का सावकाश 
देती है। योगशास्त्र की परिभाषा में प्राणवायु को 
फैफड़ों में वळ पूर्वक भरने को पूरक, वळपूर्वक 
बाहर निकालने को रेचक ओर वायु के रोकने को 
झुम्भक कहते हैं । इन्हीं के अभ्यास का नाम धाणा- 
याम है । जितनी बायु रेचक द्वारा निकाली जा सक्ती 
“है वही फेफड़ों की Vital Capacity ( क्षमता ) 
emerit चाहिये । इसी से मनुष्य की शक्ति ओर 
"फेफड़ों के वळ का पता चलता है । स्वास्थ्य में 
अलुमान २२५ क्यूविक इंच के रेचक की क्षमता 
“होती हे, आयु, छाती की रचना, ag ओर अभ्यास 
“के कारण भिन्न २ व्यक्तियों के फेफड़ों में अन्तर 
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fea वाळ, बृद्ध, नर नारी सभी को | करने 
में अभ्यास बढ़ाना चाहिये, तब सभी दोषों ओर 
मलों की शुद्धि होजावेगी, दोष स्वयम्‌ चुळ जावैंगे 
` या जळा दिये जावेंगे ओर खुगमता से उन के 
` विकार बाहर फेंक दिये sey । प्राणायाम छाती 
के प्रत्येक पेशी को पुष्ट कण्या हे ओर सात करोड़ 
agg के समीप घूमने वाले रक्‍त को विशुद्ध 
करते हुए हृदय मन्दिर में पवित्र रक्‍त को पहुंचाता 
है । नवीन और उपयोगी रक्त को प्रत्येक अवयव 
में भेजता, ate मलिन रक्‍त को फेफड़ों में ले आता 
_ है ओर विशुद्धि के कार्य को पूर्ण करता हे ! 
निश्चय किया गया है कि प्रत्येक पांच मोतों में 
एक मोत फेफड़े के रोगों से होती हे, साथ ही 
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९० अमर जीवन | 


१५ बर्ष को आयु के ऊपर mo मरने वालों में 
तृतीयांश उन का होता है जो यक्ष्मा अथवा फैफड़ों के mra 
रोगों से मरते हैं । प्रत्येक व्यक्ति में पूरक के समय ` 
इतनी क्षमता अवश्यमेव होनी चाहिये कि छाती का 
। विस्तार ५६ इन्च हो सके, प्रत्येक वक्ति में रेचक . 
करने की इतनी क्षमता अवश्यमेय होनी चाहिये कि. 
वह २५० क्यूविक FA अथवा अपने वञ्चन के. 
पोन्डों का दुगणा सांस निकाळ सके । हमें दैनिक 
आओक्सीजन ७०० ग्राम या १०५०० ग्रेन वजनी ग्रहण 
करनी अभीष्ट हे । मनुष्य दुष्काळ से इतने नहीं: 


) मरते जितने प्राण वाय के न मिलने अथवा न लेने' 
के कारण मर रहे El छाती को elastic zc 7 E ५ 


बनाना चाहिये | वड़ी आयु Ho विस्तार की शक्ति 

जाती रहती हे । योवनाबस्था में विस्तार की शक्ति ` 
हो जावे तो वह वद्धावस्था को आने ही नहीं देती। | 
वायुशुहों को फैलने का सावकाश मिळे तभी तो बह | 
अधिक वाय को धारण कर सक्ते हैं! रक्त में | 
ओक्सीजन भेजा जा सक्ता है । भेजने में खूब उदारता 
दिखलानी चाहिये । यह सृष्टि नियम है कि शरीर: 
के जिस अंग में रक्‍त न जादे वह अग मरने. 
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ew ARR AAR 


लगता है। जब हमारा इष्ट यह हे कि हम दीर्घायु, 
सर्वायु, पूर्णायु धारण करें तो हमें उचित है कि 
प्राणायाम द्वारा नित्यंप्रति पूरक, रेचक, कुम्भक 
आदि साधनों का अभ्यास करें अथवा शक्ति भर 
समय २ पर रेचक करें ताकि रोगों को पेदा होने 
का अवसर ही न मिळे | 


(९0५) ५ (1200, 2 SED 
DES 


नोट--पूरक के लिये प्राण पूरक यंत्र और रेचक के लिये प्राण-- 
वर्धक येत्र का प्रयोग करना उचित है। इन का सविस्तर 
वृत्तान्त प्राणायाम विधि में दिया गया है । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


"t 


quiz मे व्यायाम का स्थान 
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हमारे द्व्यधाम तभी खुरक्षित ओर जीवित रहः 
aad हैं जब उन के प्रत्येक अवयव से कार्य्य छिया 
| Wa ओर उन के सभी अंगों को नवीन सेलों की 
| रचना द्वारा Ges ओर स्वस्थ बनाया जावे । uf 
शरीरस्थ रत नवीन परमाणुओं के निर्माण करने और 
विकृत edi वा सुतक परमाणुओं को वाहर फेंकने 
का काय्ये पूणे सफळता से करता है तो न तो रोग 
उत्पन्न हो सकते हैं ओर न ही समता में men अन्तर 
पड़ सूक्ता हे | 
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पूर्णायु में व्यायाम का स्थान 


पुष्पण्यो चरति जंघे भूषणुरात्मा फलग्रहः | 


पुरुषार्थ द्वारा ओर नित्य के अभ्यास से जंघादि 
अवयवों के पटे वळवान ओर eg होते हैं । पुरुषार्थ 
से ही आत्मिक बळ की वृद्धि ओर अभीप्सित उद्देश्यों 
की सफलता मिलती है। 

प्राणायाम द्वारा जहां फफैड़ों का व्यायाम होता 
है वहां शरीर के अन्य अनेक पट्टों की वृद्धि ओर 
रक्षा के लिये व्यायाम की आवइक्ता है। व्यायाम 
का उद्देश्य केवल बड़े २ पट्टों के निर्माण करने का 
ही नहीं वरन शारीरिक बळ ओर निरन्तर स्वास्थ्य 
होता है। हमारे दिव्यघाम तभी सुरक्षित और 
'जीवित रह सक्ते हैं जब उन के प्रत्येक अवयव 
से काय्यं लिया जावे ओर उनके प्रत्येक अंगों को 
नवीन Gat को रचना द्वारा ue ओर स्वस्थ 
बनाया जावे । यदि शरीरस्थ रक्‍त नवीन परमाणुओं 
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MO DRS...) MSE). 
के निर्माण करने ओर विरत medi वा स्तक परमा- 
णुओं को बाहर फेकने का काय्यं पूण सफलता से 
करता है तो न तो रोग उत्पन्न हो सक्ते हैं ओर 

:न ही समता ( Harmony ) मं कुच्छ अन्तर पड़ 
-सकता है। यदि प्रत्येक अवयव स्वस्थ हो तो समूह 
रूप से शारीर सुन्दर, सुडोल ओर तन्दुरुस्त वना 
-श्हेगा | 

व्यायाम तभी लाभदायक होती है जब मन 
ओर शरीर दोनों का परस्पर सहयोग हो । व्यायाम 

- द्वारा हम शरीर के भिन्न २ भागों में रकत की विशुद्ध 
धारा को भेजते हैं ताकि उन अगों भें नवीन 
परमाणुओं की रचना ओर पुरातन परमाणुओं का 
निकास दो, इसी कारण व्यायाम शुद्ध स्थान में ओर 
एक बड़े दर्पण के सामने होनी चाहिये ताकि जहां 
अवयवों की गति दिखाई दे वहां हमारी मानसिक 
बृतियाँ सफळता को जान और उद्देश्य का बिचार 
कर हमारे अन्तरसनो पर eg संस्कार डाळती जावें । 
मन में परिवर्तन ओर हादिक प्रशंसा के भाव उत्पन्न 
हों और तदनुसार शरीर के dà वनते ओर बढ़ते 
- हुए. चरे जावें । जगत की भिन्न २ जातियों में 
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९६ अमर जीवन 
व्यायाम के अनेक प्रकार पाये जाते हैं । उद्देश्य प्रायः 
संव का एक ही है। यदि हम शरीर को पांच भागों. l 
में विभक्त कर दें अर्थात्‌ गरदन से ऊपर का भाग,. » 
छाती ओर पेट के भाग, वाजू ओर पांवों, ओर पांचों 
भागों के लिए व्यायाम निश्चित aces तो समग्र 
शरीर की पुष्टि हो सक्ती हे । आज कळ पाइचास्य 
देशों ओर विशेष कर अमेरिका के संयुक्त प्रदेश 
में फ़िज्ञीकख करूचर की aga ges चर्या 21 वहां 
| के शारीरिक उन्नति में प्रबोण विद्वानों ने अनेक . 
विधि के व्यायाम निकाळे हैं «se विद्वान पुरुष 
वा faa ने शारीरिक उन्नति के निमित्त विद्यालय 
खोल रखे हैं | बहां नर नारियों के uüerer और 
बल प्रदशन के लिये पारितोबक दिये जाते है ओर 
अभ्यासियो को हर प्रकार से प्रोत्साहित किया 
जाता है । 
भारतवर्ष में भी अनेक प्रकार फे व्यायाम की 
प्रणाली प्रचलित है । इन में सेःआसन, सव से श्रेष्ट 
व्यायाम के साधन हैं । अनेक प्रकार की आन्य fufir 
यों का बिधान भी पाया जाला हे । इत सब later 
शरीरस्थ अवयो की पुष्टि ओर ae करना va 
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अगर जीवन. ९७. 


जिस किसी विधि को भी पयोग में छाया जावे यादि. 
ey 


उस में मानसिक करपना की प्रधामता रहे तो अवर 


यह विषय अत्यावश्यक हे कि हमारे अन्वरमन पर 
eg ओर गम्भीर संस्कार ug । 
व्यायाम सर्वदा ही ऐसे TE स्थान पर करनी 
चाहिये जहां विशुद्ध प्राण ag का fuac 
गपनागमन होता हो । वस्त्र विना या अल्प बरा आरण 
S 


i= म्ही or X e Ts ATE yere -S 
कर व्यायाम को जाये ताकि alee अवयवों को 


का सावकाश मिर सके शह संकल्प 
रहे कि मेरे शारीर में न कोई oue रहे, ब कहीं 


gisa हो ओर न ही किसी प्रकार की न्यूनता. 


मिले, सभी अंग पुष्ट हों, सभी अपने २ कर्तव्य का 
पालन करें, शरीर पुष्ट, gp, GSS ओर Gard 


इत्यादि | आज के शरीर के दोषों ओर qx को. 


दूर कर में आने वाले नवीन शारीर की रखना 
अपनी इच्छाजुसार निर्माण कर रहा हूं, Fa शरीर 
Su या पुराना wet है! अतः इस के सेल हर रोज 


बदलते हैं। जव भा चाह में व्यायाम ओर eg संकढपों 
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के साधनों से शारीरिक उन्नति कर सक्ता है । मरा 
“शरीर नवीन परमाणुओं से निर्मित होकर नया दिव्य 
बनाऊंगा । इन 
उद्देश्यों से प्रेरित हो ऐसे व्यायाम किये जावें कि 
“जिन से शरीर के सभी अवयव गतिमान हों ओर 
BANA वने रहें । जहां शरीर के अंगों की रूचक 
में अन्तर आया वहां वृद्धावस्था का समावेश होने 
'छग जाता हे । ऐसे संकल्पों से व्यायाम करने में 
: निरन्तर उत्साह बढ़ेगा ओर शरीर भर में विदृयु- 
“ताशि का संचार ओर नवजीवन वा नवशक्ति का 
TUE होने SNT | 
इस शीति से अदपकाळ में भी व्यायाम से बड़ा 
छाभ पहुंचता EQ स्मरण रहे कि व्यायाम saat 
ही अधिक ळाभदायक सिद्ध होगा जितनी अधिक 
उस में हम अभिरुचि ta कर सकेंगे। मन ओर 
शरीर के पूर्ण सहयोग से स्वास्थ्य ओर निरन्तर 
योवन की स्थिरता रहती है। यतः हमारे देनिक 
, व्यवहारो से niue के सभी भागों को प्रयोग में 
- नहीं छाया जादा aa हमें नित्य ही व्यायाम करना 
MURS ताकि शरीर के सभी परमाणुओं में नवीन 


7020000 SS... 
TTI 
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oo 
रक्त, नवीन रचना ओर नवीन उत्साह उत्पन्न 


होता रहे । 

येळ (yale) विश्वविद्यालय के अध्यापक 
एण्डसन महोदय ने एक arya agal किया है। 
आप ने एक ऐसी सूक्ष्म कला निर्माण की है जिस 
पर कि मनुष्य खुदिधा के साथ ऊंधा लेट सके। 
इस का पर एक विद्यार्थी को लिटाया गया ओर 
उसका भार ऊपर नीचे दोनों दिशाओं में समान 
कर दिया गया । तव उस विद्यार्थी को गणित शास्त्र 
का एक प्रश्‍न दिया गया | ज्यू ही उस ने उस गूढ प्रश्‍न 
पर वियार करना आरम्भ किया उसका भार सिर की 
ओर झुक गया ओर पांओं वाळा भाग ऊपर को 
ओर उठ गया । तब उस विद्यार्थी को कहा गया 


“कि पाओं से व्यायाम न करे परन्तु व्यायाम करने 


की कलपना करे | केवल मन सें eg ध्यान करने से 
ही विना पाओं के हिलाने के रक्त का प्रवाह पाओं 
की, ओर होने लगा ओर पाओं की ओर भार बढ़ 
गया ओर सिर का हिस्सा ऊपर उठने ont । 
तात्पर्य्ये यह हे कि पाहिले तो मानसिक संकल्प से 


"खिर में रकत अधिक होने om Re पाओं में 
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42 


y SUI कण्या ॐ 


भी न पूण ad का ४ 
जद्धि होती है; ओर यादे दोती Wi 
न्यून | मानसिक कल्पना के सहयोग 
ena सी बहुत फलदायक होला È अपने 
अन्दरभन पर Eg संस्कार डालने पर व्यायाम से 
अभीष्ट सिद्धि प्राप्त होगी । ; 
वाशिङ्गटन नगरी के प्रोफेसर एछमर ने TT 
और विचित्र ageal किया है । आप ने एक जळ 
से पूर्ण eda में अपना हाथ रख दिया ओर कळना 


$1 ay 
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M, THA ळा m जघिक gl sm 
3 tnt कि छाथ थे रकत का AGT AYA हा लाव । 


| ~ pats i A E BAS cop ads 

| ज्याहा दाथ की ओर C AON, जळ Fa a 

उछल कर बाहर 20 cere TT Iz H aes q 
ऊळ कर बाहर गिरने छूगा। इस भांति आ 


ले 
केवल इच्छा urs से शारीर के 


Ly 
A 
e 


Soe 
VARIA ह क BIA Wis AIS 


र 'क्रियारुप में सफरता प्रा 
इसा एकाथ #थारुण थे सफला SI 


€ C 
| i 


= परत्त qu Coe 2270८ स्य 
है, परन्तु कल्पना टाक क आभ्यास के ल्य op 


pees A Tæp 5:55 

sua ¦ x eas 
eu 

CN IUE RSE E 

gius चिकित्सा कर HR है। जव ag 


e 


iie € 
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१०२ अमर जीवन 


शरीर में पूर्णायु को उपभोग करने की क्षमता उत्पन्न 
हो जाती है । 
शरीरस्थ Tal मे प्रायः ५०० पोंड के वञ्चन के . p 79 
उठाने की शक्ति होती है । छाती के पट्ठों स २००० 
पोण्ड की क्षमता है। जब प्राणायाम द्वारा हम छाती 
ओर पीठ के पढ्ढों को खूब eg कर लेते हैं ओर 
उन्हें फ़ोलाद के समान तान लेते हैं तो मनों नहीं, 
टनों वोझ को उठाने की क्षमता पैदा हो जावी है। 
ऐसे ही शारीर के ५०० THA प्रत्येक H निहित 
git विद्यमान है। यदि हम अभ्यास झारा इम पेशि- 
यों की परिवृद्धि करते जायें तो हमारे शरीर Gels, 
Sg. बलवान बनते आयेंगे ओर EH इस दिव्यधाम ' 
से बहुत कुछ छाभ उठा सकेंगे । : & 
व्यायाब के विवार से शरीर को ate भागों में ; 
“विभक्त करना उचित है । पहिछा साथ गरदून से 
ऊपर शिर है, mA, आंख, कान, नाक आदि 
प्रत्येक के निर्धारित व्यायाम हैं । दूसरा भाण सुजाओं . 
का है। हाथ से लेकर at तफ सभी पेशियों at 
व्यायाम होती चाहिये । तीसरा भाग गरदन से नीचे 
छाती ओर पीठ के ost का है । प्राणायाम के साथ: 
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साथ इन al को Ges बनाना स्वास्थ्य के लिये. 
अत्यन्त आवरुज्स > ' पैथा भाग उद्र का ÈI 
WT या eraat ७० भिटाने, आन्तों में शक्ति 
उत्पन्न करने, गुर्दो ओर जिगर को तन्दुरुस्त Taw 
के लिये पेड के पट्टों की व्यायाम करनी अभीष्ट है। 
qa भाग जंघाओं ओर पाओं का है।: 
इन पांच भागों में अनुमान पांचसो पेशियां 
अर्थात्‌ पट्टे हैं। सभी पढ़ों में जागति लाने और 
उन के स्वास्थ्य को स्थिर रखने के लिये आवश्यक . 
है कि इन्हें नियमित रीति से प्रयोग में छाया जावे), 
आरम्भ में सभव है कि सभी agi के लिये. व्यायाम 
dd करने भें कुच्छ अधिक समय छगे परन्तु अभ्यास 
होने पर केवळ १५ मिनट प्रति दिवस लगने पय्यीप्त.: 
होंगे । जिन महाशयों ने इस ओर van दिया हे वह 
जानते होंगे कि इतने अठ्पंकाल में कितनी शारीरिकः 
उन्नति हो सक्ती है | जैसे जंघा ओर भुजाओं के 
पट्टे Ges ओर Raa हो जाते हैं इसी प्रकार 
शरीर के समी agi में गंठीलाएन आ जाता है । पक 
विशाल ag, अभ्यासी के शरीर के पट्टे सुन्दर 
आकार वाले ओर सुछ होने चाहिये ॥ 
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इसी कारण & ocn अन्द्‌ 
al जाती १ खून rane थळ पड जाती हे 
ga tig आती हे, मळ ga का प्रवाह अधिक हो 
जाता है, पसीना अधिक याता है, आंखें निस्तेज हो 
जाती हैं, गालों में पीलापम oe जाता है और शा 
के सशी अवथो सै gawar प्रतीत होने छग आती 
है। शरीर अश में ऐसे प्रभाव इसलिये दिखाई देने 
ते हे कि भानासिक विकारों का विष शरीरस्थ 
AA पर अपना दुष्प्रभाव BSA हे | 
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सातवां परिच्छेद 
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AM ARS 


J 
मानसिक विकारों का दुष्प्रभाव 
SBS 
यतो थतः समीहसे ततो नोऽमयं कुछ | 
WA: कुरु ग्रजाभ्योऽभयं नः IJA: || 
हे दयामय ! हमें सव दिशाओं से भयः 
रहित कीजिये । हमारी प्रजा सदा सुखी रहे । 
पशुओं से भी हमें भय रहित कीजिये। आप की: 
महती कृपा से हम लोग सदैव परमानन्द को भोगे 1. 
ऊपर उन शारीरिक साधनों पर बिचार किया 
गया है जो मानसिक शान्ति को उत्पन्न करते है ।. 
जैसे शरीर में विकार उत्पन्न होकर विष को gr 
देते 258 ही मन के विकार भी शीर में विष को 
बढ़ाते हैं। शारीरिक विकारों से आयु का जैसे हास 
होताहे, वेस ही मानसिक विकारों द्वारा भी आयु 
को क्षीणता होती है, जह शुभ संकदप और मानसिक: 
शान्ति आनन्द प्रद होती है, वहां विकल्प और 
कुसस्कार. दोनों मन को नष्ट भ्रष्ट करदेते हैं ।, 
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शास्त्रों में मानसिक विकारों का देवासुर संग्राम के 
रूपक में वर्णन किया गया हे । यह सुप्रसिद्ध गाथा 


ye य C. शास्त्रों से at 
uw वेदादि सत शास्त्रों से लेकर ब्राह्मण ग्रन्थों ओर 
| उपनिषदों तक में पाई जाती है। 


प्रजापति के देव ओर असुर दो प्रकार कौ 
d | सन्तति थी। असुर बड़े ओर देव छोटे थे। देवों ने 
यक्ष रया । असुरों ने tat के यज्ञ में Du डाळमा 
आएम्भ क्रिया । देवों ने .चक्षु आदि. प्रत्येक इन्द्रिय 
को यज्ञ में सहायता देने को प्राथना की। जहां इम 
शक्तियों में उतम संस्कारों ओर प्रभावों की शकत 
| Rana थी यहां बुरे संस्कारों ओर दुष्प्रभावों के 
wih 2 'कारण विकारों का भी प्रदर्शन हुआ, इसी हेतु. उन 
के द्वारा यज्ञ में सफलता नहीं mil जव. अन्तिम 
आहुति प्राणों ने दी तो असुर हार णये । : प्राणों में 
बुरे संस्कारों का कहीं स्थान ही नहीं | उन में स्वार्थ 
a प्रतीत ही नहीं होता | प्राणों. की सहायता से देव 
i “सफल EX ओर agi का विध्वंस होगया | 
|! frend में ही आसुरी शक्तियाँ परास्त gi ओर 
| निस्स्वाथ ही देवताओं के जीवन का रहस्थ है। इस 
m अलंकार में समझाया गया है कि उत्तम aRt dU 
"E 
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देव हैं ओर fee geb अखुर SO जब sarge | 

संग्राम में देय विजय पाते हं तो असुर परास्त होकर 

घबराते हैं ओर देवों से सविनय प्राथश करते हैं j 

कि हमें आय जीवित रहने दे । इस गाथा में प्रजापाति 

आत्या टै! आद में दो प्रकार की मानसिक शकित- 

यां रदली हैं । उत्तम घुक्तियां देवों फे सदश हैं ओर | 

fuss था Regha aaa aged के ger! | 

फाम sup, मोह आदि आसुरी grat प्रथम बिक- | 

सित होती E जव कि saa fram, विवेक af, 

ओर Ba सेकरप चिरकाळ अनन्तर स्थिर होते हैं । 

frere शीळ होते ही मनुष्य के अन्वरसन में इन 

दोनों qui में संग्राम आरम्भ हो जाता भी अल ही” 
इक विजय पाता है ओर कभी दूस पा। जव तक | 

देशताओं में स्वार्थ रहता है तब तक अखुर प्रबळ 

बने रहते दै । ज्यू ही स्वार्थ के स्थान d, ओर c | 

निष्काम så का सभावेश होता है आसुरी शाक्सियों 

में ससा ही नहीं रहती, उन का बळ died देवों के 

बश में जाजाता है आखुरी शक्तियों at Aas 

करने E STIS नहीं St, इन्हे TANTS कर्जा 

"उचित है। सभ्यता ओर aga जीवन का महत्व 


—— 
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gel STN 
ल्ह! QUU 


Tux वा असभ्य समुष्य भें अन्तर सी तो यही है कि 
असभ्य AIT अपने सन वा इन्द्रियों पर कोई कराच 


T 
1 
or 


(Wc Wb अभ्यास आर NON क साथ्न XU हम 
इम विकारी का FST कर घय AT Wee कर Cd 

गैर इन के HIS seb से ane ale 
मानसिक शक्तियों की रक्षा कर Gu हे इन की 


रक्षा से ही हम में wal vA को. योग्यला पेदा 

हो स्वती है.। कहां भी हैं: 

यन्‍्मनसा मचुते तद्वाचा वदति, यद्दावा वदाति 

तत्कर्मणा करोति, यत्कर्मणा करोति तदभिसम्पद्यते || 
अंग का विचार घाणी छारा उच्चारण होता हे 

açar serere होता हैं. वेसा ही sss 
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११० अमर जीवन 


बन जाता है । प्रोफेसर एळमर महोदय ने qued से 
सिद्ध किया है कि मानसिक दुःखों का विकार शरीर- 
स्थ रसों में विष उत्पन्न कर देता है । इसी कारण 
केश के समय श्वास की गति neq हो जाती है, खून 
की गर्दिश शिथिळ पड़ जाती है, क्षुधा बिगड़ जाती 
È मळ सूत्र का प्रवाह अधिक, हों जाता है, पसीना 
अधिक आता है, आंखें निस्तेज हो जाती हैं, met 
में पीलापन पड़ जाता है ओर शरीर के सभी 
-अवयबों में दुर्बलता प्रतीत होने झग जाती हे । 
शरीर मर भें ऐसे प्रभाव इसलिये दिखाई देने लगत 
हैं कि मानसिक विकारों का विष शरीरस्थ अंगों 
पर अपना दुष्प्रभाव डाळता है । बिपरीत इस के 
प्रसन्न बदन पुरुष शरीर ओर मन दोनों से अधिक 
'कार्य्ये कर. सक्ता है.। कारण यह है कि मानसिक 
विकारों द्वारा रसायनिक विधि से शरीर के रसों में 
एरिवतेन हो जाता है। मनोबिकारों को हम सर्प 
के विष से तुलना दे सक्ते हैं। अन्तर यह, है कि 
सपे का विष केबळ उस की थेळी में रहता है जव कि 
मनोविंकारों का विष रक्‍त द्वारा सारे शरीर में 
फेल जाता ओर उपरोक्त लक्ष्णो को उपस्थित E 


—— Á————— o! 
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देता है। माताएँ कथित अवस्था में यदि -बालक 
को दूध ford तो कोध रूपी मनोविकार का विष 
दूध द्वारा वाळक को मिळता ओर उसे रोगी बना 
देता है । कई कोमळ बाळक ऐसे विषैले दूध के प्रभाव 
से मर गये हैं। ऊति शोक की अवस्था में मनो- 
विकारों का दुष्प्रभाव वालों पर पड़ता हे । इतिहास 
वतळाता है कि एक ही रात्रि भें शोक के कारण 
अनेक पुरुषों के काळे वाळ पक कर घोले हो गये, 
अनेक पागल बन जाते हैं । aie ओर अत्यन्त 
प्रसन्नता दोनों अवस्थाओं में मनुष्य के प्राणान्त 
तक हो जात हैं। यदि इन विकारों से ag a भी 
हो तव भी इन फे दुष्प्रभाव अत्यन्त हानिकारक सिद्ध 
होते हैं। एक वैज्ञानिक ले अनुसन्धान किया है कि 
हमारे मस्तिष्क में एक as सा अवयच रहता 
है जो क्रोधित अवस्था में इतने वेग से काम करता 
है कि दो मिनट के अन्दर रक्त में १० से लेकर 
३० प्रति शत शकर को बढ़ा देता है। शकर क 
अधिकता से रकत ater हो जता Èl अनुमान 
किया गया हे कि इस RNS रक्त से क्षुधा मिट 
जाती, पीरापन आ जाता, निद्रा दूर हो जाती ओर 
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मानसिक शांति साग suu: है । 

क्रोध से ४८ घण्टे पर्ययन्त सनोछूतियां wala सी 
रहती हैं। जैसे कीचड़ के हिळा देने से जळ गदळा z 
हो जाता हे ओर समय के arat ही मेळ as r 
Sec है वैसी ही मनोवृत्तियों की अवस्था है 
यह विष रकत द्वारा सारे शरीर में फेल जाता है 
इसी लिए इसका दुष्प्रभाव शी शरीर के समी. अग 
प्रत्यंगों में दिखाई देने रम जाला है। छुम्द्र que 
भयानक रूपों को धारण करता है। 


m 


" 
/ 
V 


| 
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| 

| 


कारण बतलाया है। भयभीत 
कार्य्य को अली भान्ति सम्पाइम नहीं कर सकता d 
भय की दशा में पल qu का ue बहुत बढ़ 
जाता है | शरीर भर में से ase बह निकळता है । 
होतो है । परीक्षा से यह सिद्ध किया गया है कि भयं 
के पसीने को रखना में रंग ओर विकार दोनों में 


विभिन्नता होती है। सोध को अ का ही रूपान्सर 


भान pa UI A ef 
ना गया है क्योंकि निर्यय ओर Geet को 
क्रोध नहीं आता | wg अपने afer ओर 
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शान्त रखता ह। अथववेद में आदेश है :-- 


अभयं मित्रादभयममित्ाद्‌ अभयं UA परोक्षात . 


अभयं THINS दिवा न; सर्वा आजा सम Ary WIT ||; 
Sf o ५ 

हमें मित्रों से भप न हो, शत्रुओं oe x $ 
जानकारी व्यक्तियों से सय न हो, हमें परोक्ष अर्थात्‌: 
जिन से हम परिचित नहीं उन से झी हमें भय 
नःहो। दिन के किये कार्य्या से हमें भर न हो, रात 
के-सम्पादित anui से भय न हो, सभी Gud 
मेरी भिन्न हो जायें । 

यह..अवस्थां सभी आ सक्ती हे जब हमारे: 
आचरण सुचरित्र युक्‍त sa में कोई भी अनविद्य: 
बात न हो । मित्रों को तो क्‍या शज्रुओं को भो. 
छिद्धन्वेषण-का अवसर न RS an agat 
के. जीवन से अपने अनों में त्रिकारों को उत्पन्न ही- 
न.होने दें । 
हमारा जीवन आर्थ जीवा हो । हण दोषों से रहित 
ओर निर्दोष वनकर शरीर ओर भन के स्वास्थ्य को 


धारण कर CUR | हम TIAL ge पदं योवयन्तः?;. 
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मृत्यु को पाओं से दूर ake ओर दीर्घायु को. ! 


"धारण करे । 
` , नियमित शिक्षा ओर सदाचार के जीवन से 
ea में से प्रत्येक विचारशील नर नारी मनोविकारों 
'को दूर कर सक्ता | सत्संग ओर अभ्यास द्वारा 
wu अपनी बृत्तियों को विकसित कर सकते हैं । 
अनेक महानुभावों ने अपने जीवनों से दिखला दिया 
$1 ga, भार्या, माता, पितादि प्रियतम व्यक्तियों के 
aaa वियोग पर भी उन्हों ने अपना धेय्य नहीं 
“छोड़ा ओर निरन्तर मन को शान्त कर अपने 
: अभोष्ट कार्थ की सिद्धि में गे रहे | 
- 'झनोविकारो में शरीरस्थ सेल बिष से भर पूर 
` हो जाते हैं । उन्हें अपने fup ओर निर्धारित 
` कर्तव्यों के अतिरिकत इस विष को बाहर निकालने 
"का यल भी करना पड़ता है । यूं तो हमारा 
“erated बड़ी सावधानी से शरीर के सभी अच- 
यों को आदेश देता है कि बह विष को बाहर 
` निकालने में सहायता दें अर्थात्‌ आन्ते मल को,शुरदे 
सूत्र को, Sad कार्वन डायोक्साईड को, त्वचा 
“पसीने को बढ़ाकर विष को बाहर फेंफे । परन्तु 
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SINAN NA 


स्मरण रहे कि विकारों को निकालने में बहुत सी 
अमूल्य शक्ति का व्यय अवश्यमेव होता È यदि 
दुर्भाग्य से हम किसी आसुरी शक्ति के दास वन कर 
विकारों को उत्पन्न कर रहे हों तो यह हमारा कर्तव्य 
2 कि हम विवेक बुद्धि अथवा अन्य साधनों द्वारा 
अपने Rama की रक्षा के निमित इन विकारों 
को बाहर निकाळें ओर शारीर में विष को फैलने का 
सावकाश AF | प्राणायाम, व्यायाम, बस्तिकर्म 
' उत्तर-वस्ति-कर्म, उपवास, स्नानादि अनेक ऐसे 
साधन हैं कि जिन से हम सहसा विकार रूपी विष 
को निकालने में सफलता पा सक्ते हैं । इन सब 


उपायों में से प्रधान ओर लाभदायक उपाय प्राणायाम - 


NM 


Sl शरीरस्थ विषों के निकालने के अतिरिक्‍त 
प्राणायाम से नसों में शान्ति उत्पन्न होती है ओर 
` मन प्रफुल्लित होता है । 
जिस व्सक्ति ने अपनी बृत्तियों को वश में नहीं 
"किया, जो शान्त मन नहीं हुआ, और जिसे विषय 
इतस्ततः डोळायमान कर सकते हैं वह व्यक्ति cae 
-स्थ्य का अधिकारी नहीं है । उसे जीबन के आनन्द 


'का आस्वादन ही नहीं हो सक्ता । पूज्यपाद स्थामी - 
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विवेकानन्द जी ने कहा है-“शाम्तचित होना आत्मिक 
शक्तियों का TEATS ओर महान प्रदर्शन हे । स्फुरती. 
दिखलाना बड़ा खुभम कार्य है | बागों को छोड़ 
दीजिये ओर देखिये कि घोड़े आप को किन. wei 
में जा शिरते हें बागों को ढीला छोड़ने का कामं 
साधारण से साधारण age भी कर सवता है 
परन्तु. वर्षान वही है ओ वेतहाशा दोड़मे पाले 
घोड़ों की ळगासों को Ge कर उन्हें सम्साळला है। 
दतलाइये वळ की आवशयकता फिस में हे! बह में . 
करने अथवा ढीला छोड़ देने में ? शान्तेचित्त मनुष्य ` 
सुस्त नहीं होता | स्फुरती Mas कोटि के बळ का 
नाम है विपरीत इस के orders gU ऊंची at. 
=, वळ का बोधक हे ”। 

शास्त्रों में उन्हीं ऋषियों को. मंहानपुरुण कहा हैं 
कि जिन्हो ने Rates हो अपने सामसिक विकारों. 
पर पूर्ण विज्य प्राप्त की हे । जो अपने विचारों और 
भावनाओं पर शासन करते हैं, जो चुम्बक वन, 
अपने संस्कारों ओर संकदपों के अनुसार अभीष्ट . 
पदाथा को अपनी ओर आकषण करते हे, जिन्हें 
शरीर ait बुत्तियो पर अधिकार हे ओर जो बाह्य-- 
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पदार्थो भें आनन्द ढूंढने के स्थान में अपने अन्तर- 
मन की सृष्टि में ही से आनन्द प्राप्त करते हैं। 
उन के अन्तरमन में काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
अहंकाशदि विकार, सय, शंका ओर wale विकल्प 
दरिद्रता, रोग, ओर छेशादि के भयजनक FA- 
नाएं, ईर्षा ar डाहादि के दुर्भाव ओर अशान्त 
करने बाळी चिसवूसियां स्थान ही नहीं पातीं | उन 
की आरुरी वृत्तिप्रा दुबळ होकर Gaara: पड़ी रहती 
हें । असे हम अपने ग्रहों में केबळ अछुकूल EI 
अथवा sea महाउभावों को धी ara देते 
हैं, ठीक इसी प्रकार बह अपने अन्तरमन में 
EE के उत्पादन करने वाळे शिवसंकल्पो को 
foram देते हैं । : 


aie कर्ता हमें अनेकविध शाविियां प्रदान की 


"Ea बेदालुकूछ जीवन धारण करने, wale आदि. 


शास्त्रों को जानने ओर सदाचारी eta जनों के 
उपदेश अनुसार asa से इम भी अपने सनो- 


“विकारों को बशा में कर सकते हैं ओर आत्मिक 
“उन्नति करते हुए असर जीवन DT बन सकते हैं । 
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हम जानते हैं कि यदि हम अनन्त शाक्ति के. 
प्रदाता परमात्मा के सृष्टि नियमों के अनुकूछ अपना 
आचरण बनाळें तो हम भी ऋद्धि ओर सिद्धियों : 
'को प्राप्त. कर सकते हैं। इन्हें प्राप्त करने का कार्य 
हमारा कार्य है। सफलता ओर निष्फलता दोनों के 
लिये हम स्वयं उत्तर दाता हैं। सफलता में आनन्द 
| ओर 'निष्फळता में जो केश हे बह भी हमारे अपने: 
` संकल्पों और बिकड्पों के कारण से È । 
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आठवां परिच्छेद 


कर्मयोग d 
-अक्षणवन्तः कर्णवन्तः सखायो मनो जवेष्वसमा TIT: | 
आदक्षास उपकक्षास उत्वे हृदा इव MA उत्वे ददे || 
go १०-७६-१७ 
सभी angel के आंख, नाक, कानादि अवयव 
“होते हैं, परन्तु इतर पुरुषों की अपेक्षा महात्माओं सें 
अधिक शक्ति पाई जाती है। वह उस बड़े सरोबर 
: के wea होते हैं कि जिस में स्नान करने से आनन्द 
ही आनन्द प्राप्त होता है! जिस की गहराई का 
अनुभव ही नहीं हो सकता। विपरीत इसके दुअनों sE 
-की उन छोटे जलाशयों से तुलना की जा सवती है 
कि जहां स्नान से कुच्छ भी सुख नहीं मिलता वरन 
शरीर पर कीचड़ लग जाती है । 
शरीर की पुष्टि के लिये जैसे सात्विक आहार 
की आवइयक्ता होती है वेसे ही: अन्तरमन की पुष्टि 
के लिये शिवसंकल्पों और शुभ कर्मा के करने की 
*ज्ञरूरत है। चेद में कहा हैः-- 
आनो भद्राः क्रतवो यन्तु | 
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POLI ~~ 
हमारे शुभ कमे चारों ओर फैल जावं । मधु सूक्त 
में इस अत्यन्त उपयोगी विषय पर इस प्रकार खे 
प्रकाश डाला गया-है;-- 
इयं वीरुन्मधु जाता मधुना त्वा खनामसि | 
मधोरधि ग्रजाताऽसि सा नो मधुमल्स्क्रधि ॥?॥ 
यह बेल मधुरता में उत्पन्न हुई है हम माधुर्य के 
साथ इसे Maa हें । यतः तू मुरता के कारण g- 
प्रसिद्ध है, इसलिये लुम हमें छुर रस को पुष्टि 
के निमित्त प्रदान करो । 
जिह्वाया अग्रे मधु मे जिह्वामूले मधूलकम्‌ । 
ममेदह क्रतावसो मम चित्तमुपायाति i 
> मेरी Rar के अग्र भाग में agen रहे, Rer 
के मूळ में मधुरा वनी रहे । मेरे चित्त ओर मेरे 
क्म में मघुरवा हो । इस कन में जिहा के अग्रभाग 
से स्वादन शक्ति ओर जिह्वा के सूळ से वाकू शक्ति 
का निर्देश किया गया है ! 
मधुमन्मे निप्क्रमण मधुमन्मे परायणम्‌ | 
वाचा वदामि यमद्‌ भूयास मधु AEA: EI] 
मेण आचरण भीठा.हो, मेरा व्यवहार मधुर हो, 
“में बाणी से मीठा बोलता रहं जिस से में सव का 


ee 
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Fa aa बन सद | यहां बाणी के मिठास से प्रियमा” 
बण लेना अभीष्ट है । 
मधोरस्मि मधुतरो मधुवान्मधुवत्तरा | : R 
यामित्किल त्वं वनाः mat मघुमतीमिव ॥७॥ 

मधु से भी में अधिक मीठा वनू । मधु के दोहन | 

करने वालों से wat मुझ में मिठास हो | जैसे | | 
मीठी शाखाओं को सव प्राप्त होते हे, निइचय से: E 
ऐसे ही मुझ को तू प्राप्त हो। | 
परि ता परितत्जुने क्षुणायामविद्धिषे | | 
यथा मां कामिन्यसो यथा मब्रापणा असः ॥५॥। | 
जिस से मेरी ही इच्छा करने बाळी और सर्वदा मेरे l 
संग रहने वाळी धर्म-पल्ली हो । इस प्रकार मुरता > 
के साथ में qué Hw छोड़ने के लिये प्राप्त करता हुँ।' | 
` इस मधु सूक्त में माधुर्य को इक्षु अर्थात्‌ चीनी ` | 
ओर उस से निर्मित होने वाले अनेक प्रकार के । 
भोज्य द्रव्यों से उपमा देकर बतलाया है कि हमारा 

भाषण, हमारा दशन, हमारे आचार व्यवहार सभी 

मीठे हों। जन्म से ' हम न किसी के मित्र ओर नः 

किसी के ag होते हैं। आवार ओर व्यवहार द्वारा | 
किन्ही को हम अपना वित्र ओर helmet , F 


es 
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लेते हैं । गृहस्थाश्रम में पति पत्नी में मीठा व्यवहार 


होना उचित है। जिन के भाषण में मिठास होती 
है वही सज्जन व्यापारादि में सफलता प्राप्त करते दै । 
मानसिक विकारों की निवृत्ति के लिये अत्यन्त 
आवश्यक है कि हम सदूव्यवहार करना सीखे 
ओर सत्संग द्वारा महापुरुषों के चरित्रात से 
लाभ vad | अत्यन्त श्रेष्ठ उद्योग के लिये यह 
आवश्यक है कि एम में भी वह गुण विद्यमान हों 
जिन से हम उन सब नर नारियों को आकषित 
कर सके कि जिन से हमें काम पड़ता है । 

Radel द्वारा शारीरिक स्वास्थ्य प्राप्त 
होगा, आयु की वृद्धि होगी, aa शक्ति का सचार 
होगा, ओर अन्तएमन पर श्रेष्ठ प्रभाव, न्छाव्नीय 
संस्कार ओर उत्तम आकांक्षाएं अकुरित होंगी । 
अन्तरमन पर पड़े हुए संस्कार उत्तम अवकाश पा' 
कर परिवृद्ध होंगे, ओर हमारे दिव्यधाम को अभीष्ट 
सिध्चियां प्राप्त करावेंगे । कर्मयोगी के जीवन में 
इन्हीं शुभ deel की प्रभुता ओर विद्यमानता' 
रहती है । ) 

मानसिक उन्नति के लिये यह um अनिवास्ये 
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'विपय है कि हम निष्फलता, रोगों, चिन्ताओं, Fatt 
ओर खजत्यु के विचारों को du भ्रष्ट करदे । इस E 
प्रकार के दुष्प्रभावों को अपने अन्तरमज में कभी भी i 
स्थान न E. विपरीत इस के हमारे अन्तरसन में 
alqm, सौन्दर्य, जीवन, कर्भण्यता, uen धर्मपराय- 
णता ओर facem उन्नति के संस्कार अपना 
आधिपत्य जमाण रखे | इन्हीं शिवसंकल्यों 
हम अपने भाग्य का निर्माण कर सकते हैं । इम 
जानते है कि यदि हम अनन्त शक्ति फे प्रदाता 
परमात्मा के सृष्टि Raat के अडुकूर अपना आय- 
रण Gates तो हम सभी ऋद्धि ओर सिद्धियों को 
प्राप्त कर सकते हें । इन्हें प्राप्त करते का कार्य्य हमारा 
कार्य EI लझळवा ओर निष्फछता दोनों के लिये = 
हम WAT उत्तरदाता हैं। सफलता में आनन्द ओर 
निष्फळता में जो छेश है बह भी हमारे अपने 
aay ओर विकल्पों के कारण से है। ; 
योग शास्त्र EH सिखलाता हे कि हमारे अपने 
ही आत्माओं में अनेक शक्तियों का भण्डार हे । 
Re ही age इस दिव्य भण्डार के Ser 
T से परिचित होते हैं । od ही हम इन शक्तियों 
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| की खोज में अग्रसर होते हें and शक्तियों का स्वतः 
| बिकास होता ओर दिव्य दृष्टि विस्तृत हो जाती है । 
Ax, हमारा ज्ञान ओर Aga जो अंकुर रूप से जन्म 
HAVA से हमारे साथ आता है बढ़ने रगा: 
है ओर a विद्या के मर्म इस भण्डार में से 
दिलाई देने ळग जाते हें । सणि के ga को समझने' 
के लिये हमारी सम्पूण शक्तियां विकसित हो std 
हैं ओर हम अनुभव करने ळगते हैं झि मनोविकारों: 
के dise कितने असूल्य रज्ञ सरं पड़ तभी 
हमें वोध होता है छि प्रादा की प्रभात समीप EU 
हि इम कर्मयोगी बन कर egan मानसिक 
¢. शक्तियों के तरि UIA करें तो अनेक असूर 
or रत्न हमें अपने ही अन्दर उपस्थित (RUN 
* अपने drat ओर Gaal के ही प्रतिविश्व हैं । 
इ हमारे चहरे, हमारे आचार व्यययार, हमारी 
क्रियाओं, हमारे स्वास्थ्य, अथवा हमारे रोगों से 
प्रतीत होते हैं। cer कहा है fh असी भावना QUT 
ही जीवन दोक्षा है । 
शरीए सन ओर आत्मा इन तोगों की आवश्य- 
क्साओं को दूर करने के लिये अनेझ संस्थाएं बनाई 
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गई हैं । भूखों को अन्न ओर नङ्गेको वख प्रदानकरना | 
उत्तम कार्य है, इस से बढ़कर वह कार्य्य है जो | 
मानसिक उन्नति के साधन हैं, परन्तु इन दोनों से E 


बढ़कर आत्मिक उन्नति के उपाय हैं । कर्मयोगी 
प्रथम दोनों श्रेणियों के महत्व से परिचित होता है 
परन्तु तीसरी श्रेणी को उत्कृष्ट मानता ओर तदनुसार 
अपनी शक्तियों को समर्पण करता है । ag जीवन 
के आनन्द को भली भांति अनुभव करता है ओर 
अपने दिव्यधाम ओर अभुद्त अन्तरमन के महत्व 
को जान उन का पूर्णतया सम्मान करता है । बह 
शरीर ओर आत्मा के परस्पर के सम्बन्ध को 
. अनुभव करता हे ओर प्रति क्षण समता (Ham |. E 
ony) को स्थिर रखने का प्रयत्न करता È | हट 
उसे झात होता है क्रि मेरे हृदय भग्दिर में उत्तम 
शक्तियों के ग्रहण करने और निकृष्ट वृत्तियों को 
परित्याग करने की शक्ति विद्यमान है । इसी हेतु । 
वह जीवन को एक ऐसा शिक्षणाळय मानता हे | 
जहां आकर उसे अनेक शिक्षण प्राप्त करने हें । 
प्रत्येक शिक्षण से उस की गति, उस की afa, 
ओर उस का जीवन उन्नति करता जाता है ओर 
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उस की शक्तियो में परिवृद्धि होती जाती है। संसार 


Bk विषय उस के आत्मा को विचलित नहीं कर 
सक्ते । लोगों की निन्दा ओर स्तुति, लक्ष्मी का 
“आना ओर छिप जाना, शारीरिक छेश अथवा II 
कोई भी भयावह कष्ट उस के बलवान अत्मा को 
अपने उद्देश्य ओर कर्तव्य परायणता से हटा नहीं 
RIT । 
यजुर्वेद के sadaa अध्याय में उत्तम मन का 
quia थू आया है — | 
रथं तिष्ठनयाति वाजिनः पुरो यत्र यत्र कामयते 
सुषारथिः | अभौष्टूनां महिमानं यनायत मनः 
पश्चादनु यच्छति रश्मयः || 
रथ॒ में वेडे हुए जहां चाहे घोड़ों को ले जाता है । 
घोड़ों को बलाने में लगाम साधन है परन्तु eunt 
से मन का महत्व अधिक 2 क्योंकि मन पहिले 
“चाहता है पश्चात्‌ लगाम Raa हैं, अतएब मन का 
उत्तम होना अभीष्ट है । इस प्रकार के अलङ्कार 
वेदों ओर उपनिषदों में कई स्थलों पर वर्णित È | 
वाहा तथा अन्तर मन के विषय में यजुर्वेद qq 
वर्णन किया हैः-- 
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eS SEE Soe 


gaaat दूरमुदैति दैवं ag सुप्तस्य तथैवैति । 
quad ज्योतिषां ज्योतिरेकन्तन्मे मतः शिवसंकल्पमत्तु ॥ ` 
ago ३४-१ 
जो मेरा मब दिव्यशुणों से युक्त, दूर जाने वाला, 
चक्षुरादि इन्द्रियों का प्रकाशक, अफेछा, जागते और 
सोते हुए को प्राप्त होता है धह उत्तम २ AR को 
धारण करे। l 
येन कर्माग्यपत्तो मनीषिणों यज्ञअण्प/न्त विदधेषु धीरा। 
यदपूर्व यक्षमन्तः प्रजानां तन्मे मनः श्रिवतंकल्पमल्तु | 
मिस मन से सत्य कमो में निष्ठा रखने बाले 
> बुद्धिमान पुरुष agi ओर वेज्ञानिक व्ययहारों का 
सम्पादन करते हैं। जो अदभुत शक्तिमान है ओर E 
प्रजाओ के भीतर मिला हुआ है, वह मेरा मन f 
शिवसंकल्पों बाळा हो । 
यत्मरज्ञानसुते चेतो धरतिश्‍चयज्ज्योतिरन्तरसृतं IAT | 
यस्माच ऋते किचन कर्म क्रियते तन्मे मन; शिवसंकल्पमस्तु. 
जो बुद्धि का उत्पादक ओर स्कति का सावन, AA- 
स्वरूप, मनुष्यों केअम्तर नादारदित ओर TRI Wd 
हे, जिस के घिना कोई सी ata wet किया जासक्ता 
बह मेरा मन शिव संकल्पों वाळा हो। . 
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TAL, जीवन १२९ 
CR भूत न मध्यरातमा 1. भूतं;सुवनं -भविष्यत्परिगहीतम मतेन र्वम्‌ | 
! येन यज्ञेस्तायते सप्तहोता तन्मे मंच शरिवसंकल्पंमस्तु |I 
९ जिस अंविनाशी मन सें' भूत, वतर्मान, aera 
सब कुच्छ जाना जाता B, जिस सें सात होता कार्य 


| करते हैं, जिसे से जीवनं रूपी यज्ञ Resa क्रिया 


। जाता है Sg Ni मने Raad वाळा gri 
यस्मिन्तचः साम qf यस्मिन ` 


: ग्रतिष्ठिता | रथनाभाविवाराः - 
यस्मिश्चितं, सर्वमोतं अजानां sp 5१ १.५५ se 
Soo: तन्मे मनः जखिवसंकल्पसस्तु || 
जिस में ऋण, cro साब ओर अथर्व वेद: रथ के 
|a 'आरा'के संटश स्थित हैं; ओर जिस में: प्राणियों का 
समग्र ज्ञान सूत में मणियों के समान सम्बद्ध हे वह. 
मेरा aa शिव: संकरपों वाला हो 
सुषारयिरस्ानिव- यन्मनुण्थानेनीयते 
i ऽमीञ्टुमिवाजिन इव | 
aR यदजिरं, जविष्ठं 77 
BEL मॅन,.शिवसंकल्पसस्तु !। 
सारथि जेसे घोड़े को सवेग ले जाता हे वैसे ही जो 
“मन मनुष्यों को ले जाता हे ओर जो मन ( रस्सियों 
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१३० अमर जीवनं 


से वेग वाले घोडे को अच्छे सांरथि के' समान ) 


मनुष्यों को; नियम में रखता है, जो हृदय मन्दिर में 
स्थित है.। ज्ञो aaa, गमन,शील:वा जरा रहित 
"है. ।, बह मेरा. मन शिव संकल्यों बाळा हो । 
इसी विष्रय:को ऋग्वेद में रूपान्तर में वर्णन किया 

$ । यहां मन, ही को आयु, वद्धि a साधन 
बतलाया है;-- 

यत्ते यमे वैवस्वतं मनो जंगाम दूरकम | 

तत्ते आवर्तयामसीह ANT जीवसे' ॥ 

| go १०-१०-५८ 

' तेरा मन जो बहुत बिश्ीण हो दूर "जाता है उसे इस 
लोक में निवास करने ओर चिर काळ:के. जीवन के 
निमिक्तालोटाताःह। 07 5 ४ yee: 

यत्ते दिवम्‌ यत्पथित्रीं मनो-जयास qun. |» । 

तत्ते आवर्तयामसीह क्षयाय जीवसे i? il 


जो मन दुयुलोक ओर पृथियी में दूर तक अळा जाता 
है उसे चिरकाळ पर्यन्त जीने के लिये में लोटाता हुं। 
यत्ते भूमि agate मनो जगाम दूरकम | 
तत्ते emanat क्षयाये जीवसे 3l 
जो मन 'भूनि में चारों दिशाओं में भ्रमण करता है 
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अमर जीवन १३१ 


उसे चिरकाळ पर्यन्त जीने के लिय छोटाता हूं । 
| at चतस्रः प्रदिशों मनो जगाम दूरकम्‌ ४ 
क X यत्ते समुद्रमर्णवं मनो जगाम दूरकम्‌ ५ 
ay मरीचीः प्रवतो सनो जयाम दूरकम्‌ § 
यत्ते अपो यदोषघी मनो जगाम दूरकम्‌ ७ 
यत्ते सूर्यं यदुषसं अणो जगाम दूरकम्‌ € 
यत्ते पर्वतान्वृहतो मनो जगाम दूरकम्‌ ९ 
यत्ते विरत्रिदं जगत्मनो जगाम ` दूरं Po 
थत्ते पराः परावतो सनो चगाम दूरकम P? 
यत्ते भूतं च भव्यं च मनो जगाम दूरकम 
तत्रे आवर्त्तयामसीह क्षयाय जीवसे 2२ 
-— इन मन्त्रों में मानसिक शक्तियों ओर उस में चारों 
‘ दिशाओं के aaa, समुद्र ओर आकाश मण्डल, 
जळ ओर ओपषधियों, ज्योति मण्डल ओर तारों, 
सूर्य ओर ऊषा, पर्वतों ओर समग्र भूमण्डल, अत्यन्त 
दूर देशों,भूत ओर भविष्प्रत काळ में खोज करने की 
शक्ति वाले मन ओर अन्तर मन का वर्णन किया है 
ओर चिरकाळ पर्यन्त जीने का आधार इसी मन को 
बतलाया है। Gat स्थान पर वेद की आज्ञा हैः 
कुस्ते आयुरजर यतरने यथा युक्तो जातवेदो निराया, | 


———— 
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£x 


अथ वहासि gae Hein भागं देवेभ्यी हविषः qure i 
- Y Zo ३००४-०१ 


के जाता लोगों 

होकर CF सर STAT. को पज करे । डे. gaa 

QA यज्ञों दारा देवताओं, को प्रसन्न करें । ( 
MATT HAT से जण आर Sad स्था 
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को छोड़ क: अःय किसी ari 
निष्काम ,कप के 
का योधी -उञ्चति.कः 
RRELA परिणत कए 
ऊष्णता. सुख At sz 1 
ZA से. ऊपर हो जाता teh अवस्था मे 
वह कप्रयोगी भगवान का के सदुपदेशों के महत्व 
को जान:म्नक्ता है.। गीता में कहा:है or. 
कमण्येव.अधित्रारस्ते मा GOT कदाचन | 
तुम्हार अधिकार कम करने भें है ब कि uum x 
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| भर जीवन A88 
| भोगने में ? » पाडल 6 | 


E RUAN अपने कमो के परिणाों 
नहीं करता । उल्म कर्मा के परिणांस AS के 
j arat ही ee EU महती sar पि के 


Jj 


A% 


जीवन में एक Gan आती है क्षि जिन “दिलों बह 
अजमेर में निवास करत थे कच्छ दुष्ट सनण्यों > 
गालियां किख कर एक वृक्ष पर लगा दीं। जन 


£j 
4 
a 

ve 


Lj Lo 


पहुंचे तो एंक व्यक्ति ने उन की EDU उन भालियों 
पर (ueni भगवान उत्तर DIT 
व्यक्तियां मालियाँ दे रहे E झळ वही पुष्पों की 


थी, सगदान की हृष्टि दृरवर्ती थी यही क्रुद्राशय 
जनों ओर महापुरुषों के जीवनों में अन्तर होता है। 
जेते बीज में war की विद्यमानता है, SW 


थ मिछते d, ठोक ऐले ही महापुरुषों के ST 

राखा आए Gru में अदृशं ( Invisible ) 

CUT समय पाकर एश्यमान होता है | महापुरुष 

* इन अंकुरों को खुरक्षित रखते ओर Reale उन 
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१३४ अपर जीवन 
की वृद्धि के लिये सचेष रहते है। उन के उपदेश 
ओर sack maT इतने गम्भीर होते हैँ कि 
साधारण पुरुष उन्हें समझ ही नहीं सकते | महात्मा 
जीसस ने कहा कि ( The Kingdom of heav- 
en is within you). अर्थात. at का राज्य 
तुम्हारे-अपने tener विद्यमान हे । 

मानसिक erudi से.हो. आयु की. वृद्धि. होती 
हे । आयुष्पान ओर आयु ate की निरम्तर कामना, , 
करने वाले सहाकाओं के -सत्संग से -हमारे जीवनों 
में queer उत्पन्न gia) तभी हम इृद्ता से 
कह सकते हैं कि मेरे सभी मानसिक विकार दूर हों i 
पापों की निवृत्ति हो, मे-मानसिक ओर शारीरिक, "i 
रोगों से.दूरूरहूं |W दीर्घायु ओर पूर्णायु के भोगने, 
का अधिकारी -बनूं । वेद, के -आशीर्वाद्‌ केसे. खुन्दर. 
उपदेशों से भरे हैं. :-- “ego करोमि ^ 
da aa आयु वाळा करता El" .ओं देवा. 
आयुष्मन्तस्ते5 खतेवायुष्पव्तस्तेत ” विद्वान लोग 
आयु बद्धक हैं परतु बे अनालस्थ, सदाचार ओर 
यज्ञाद्‌ अमृत से आयु व्क होते हैं ।.'' ओं. ऋषय 
| आयुष्मन्तस्ते५ सुततेनायुप्सन्तस्तेन” ऋषि आयु बढ़ाने ] 
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अपर जीवन 


RS ३५ 
| aie 'होते हैं परन्तु वे कठिन बत, नियम, संयमादि 
| से आयु qum होते है । 
“at पितर आयुष्मन्तस्ते स्वधाभिरायुप्मन्तस्तेन ? 
माता पिता आदि पितर लोग आयु वर्क हैं 
परन्तु वह स्वधा ब्रत ओर सेवा आदि सत्कर्मा से 
आयु qim होते हैं । 
“at समुद्र आयुष्मन्‌ स सवन्तीमिरायुष्ममांस्तेन 
त्वायुषायुष्प्न्त॑ करोमि ” agg आय वाला है 
परन्तु वह निरन्तर नदियों के प्रवाह से आयु वाला. 
होता है । Ens 
. जैले agg को निरन्तर नदियों के प्रवाह से. 
M आश्रय निळता ओर ae की वृद्धि होती है ओर 
an c x 
वाष्यादि के होते हुए भी वह पूर्ण रहता है ऐसे ही. 
शुभ संकल्पों से निरन्तर मन की वृद्धि होती रहे 
ओर अनेक कार्या के होते हुए भी उस की उन्नति 
में वाधा न पढ़े तभी हम आयुष्मान वन सकते ओर 
aag फे अधिकारी हो सकते हैं । 
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जवे उन की सुड जीवन TAS झा परस्पर 


विदेळा हो रदा हा, हां, cu Sawa ओर 
arid के एकत्व होते से प्राण ओरं रयि दोनों 


eat एक रूप हो दोनों में age बिदूयुत का 
प्रवाह कर रहे हों । उसे समप उन्हें “अपने हार्दिक 


a अभीष्ट की सिद्धि के छिप ez संकरपों का हार्दिक 
Ale मानसिक उचष्यारण करना चाहिये | 
f I6 piece) fi.) ^ : : 


l Kec सी. 
—-|, 
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| 
नवां परिच्छेद | 
विवाहित प्रेम 
कस्ये मृजाना अति पन्ति रिपृं | 
आयुर्दधाना प्रतरं नवीयः ॥ He १८-३-१७ | 
आत्मा की छलनी में अपने आप को शुद्ध वना | 
कर, मलों mr मिटा, नवीन दीर्घायु को प्राप्ति करो ।. | 
ag शरीर में.दो प्रधान शक्तियां काम करती 
दिखाई देती हैं। एक पाचन शक्ति ओर दूसरी उत्सः 
जेत शक्ति। उत्सर्जन: शवित..द्वारा हम . शारीरिक, | 
मानसिक ओर बोधिक मछों को. निकालते हैं. जव. RE 3 
कि पाचन शक्ति द्वारा हम उत्तम २ गुणों का. ग्रहण: " 
करते ओर नित्यंप्रति नवीन (Rejuvin ation) बनते 
रहते हें । जव यह दोनों शक्तियां उत्तमता से अपने २ 
कत्तव्यों का पालन करती हैं तो हमारी दिव्य शक्तियां 
विकसित होतीं ओर हमें निरन्तर ga को उपल्ब्ध 
कराती हैं । ; | 
नूतन रचना गृहाश्रमं द्वारा सुगमता से प्राप्त | 
होती हैं । प्रेम ही जगत्‌ का आधार है । प्रेम से ही | 
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प्राण ( Positive ) और रायि ( negative ) 
gaat एक दुसरे की ओर आकर्षित हो संस्सार 
की रचना करती हैं । प्रेम वशा Tet, सूये at 
ओर निरन्तर खिंची जा रही है। सूर्य की xmi 
ज्योति ओर aaga परस्पर आलिंगन कर सूर्य 
लोक सें करोड़ों झीळ का फासळा तय कर एथिबी 
मण्डळ पर पहुंचती ओर इस भूलोक को झुन्दरता 
प्रदान करती हैं जगत्‌ की प्रत्येक रदना ओर hia 
भिन्न प्राणी प्रेस को प्रदान कर रहे हें प्रेम यदि 


Waa त ता पुणा uud व 
` A 


पय हे । 


ge 
S KA नर दारा ENE 
z एके जाळ में फंस अपने 
EE MUR ic गे ix 
दिव्यधाएों का नाश ओर सोग्द्य को. बिगाड़ 
ÈI उन की आयु अटपकाळीन वन रंही है । उन्हें 
अज्ञान के कारण GEA के. सहस्व का वोध महीं 
होता! छण AIT विषयाग्मि को. तप्त cnleWd 


wa के वदले बह अमर जीवन को वेच कर ES 


जरा, व्याधि आर झत्युका खरोद रहे हैं | याद 
उन का जीवन, सात्विक हो ओर वह आत्या की 
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छछनी में अपने आप को पाचन VA छारा BS 


बनायें. ओर पुरुषाथ हारा बिरण्तर अपने मलों 


अपने विकारों ओर अपने पापों को उत्संजन SIDA 
द्वारा दूर करते जावें तो उन के दिव्यधाम नूतन 
चन कर आयप की Tee करने में सामर्थ हों । 


ऋतुगासी होता. ओर SAA का TH 
7 CR, ES 
ne दोनों उद्देश्य बहुत कम दिखाई देते हैँ । बेद के 


उच्च आदश तो दूर रहे, स्वाथ भी erp एर 
चलने की प्रेरणा नहीं कर सकता । बाळक विना 
विचार ओर विन बुलाये जगत्‌ में आते ओर 
अद्पायु में ही मर जाते अथवा gas होकर जीते 
हैं । स्वयं माता पिता अपने वळ, तेज ओर AAA 
आयु का विनाश कर रहे हैं। विरले ही विचारशील 
मनुष्य ऐसे [Hed हैं जो अत्यन्त प्रेम से प्रेरित हो 
मातृशक्ति का सम्मान करते हुए ऋतुगामी रह कर 
सन्तान उत्पन्न करते ओर गभस्थ वाळक तथा माता 
की रक्षाथ वळ att अथवा ब्रह्मचये CRT पूर्णतया 


पालन काते हं । 


आज गृहस्थाश्रमं अधिकांश में पतितावस्था 
{ Degeneration ) में पापा जाता x l 


CC-0: Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


"o — —— r— € —ÓM डे zm ——É—— 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


| में सत्तात, उत्पत्ति कर £हे है। इस में कई उपश्रेणियां 
| & हे | Hea पशुज्ञीवन sea. हं आर कुछ विचारशील 


IM 


| स्वास्थ्य के {भार से सयम करते b इम मे श्रे. 
i जो ऋषुगाएी वन संस्कारों दारा सन्तानो- 


A 
fr 
fo 
A 


| , Ve 8 

। काथ रूपमे UP करने 
अति स्थूत ह । 
का भावि दिला 


six quu संप्रपी 
अभिलाषा करते हैं 
ओर सो जाता E ae 
Faa हो सन्तामोत्पत्ति के CH में कायाकल्प 
करते aera वळवीर्य को शरीर झर सन के 

| 


4 द्वारा सलत योवन 


5 x. 7 = 
निर्माण में व्यय - करते हैं 


=D 


ag समुदायों 
हें । विकास की 


AIST घाय 
में यह तीनों. AAU 
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Satan अवस्था और गृहस्थाश्रम की सफलता 
तव तक नहीं वन सक्ती कि जब तक सात्विक जीवन | 
a हो । तामसिक ओर राजसिक जीवन बाळे al 
न्यूनाधिक व्यसनों के कारण दुःखों ओर व्योधियों | 
में ग्रसित होंगे I | 

enfe जीवन में वस्तुतः सन्तान उत्पन्न करना 
और बह भी सुडोल, खुन्दर, दृश्पुष् और दीधेजीवी | 
सन्धान उत्पन्न करना अत्यन्त TATA और खुख- 
| 


दायक कर्तव्य है। बाळक का नवीन ओर कोमळ 
P मुखड़ा, उस के शरीर और मन में अनन्त शारीरिक 
ओर matin शक्तियों का प्रादुर्भाव, उसके AAC 
आत्मा की विद्यमानता अतिरोचक ओर sarang 
विषय है परन्तु इस धामिक कतेव्य से करडी श्रेष्ठ 
ओर उच्चेस्तम अवस्था वह हे जिले प्रेम को पराकाष्ठा 
कह सक्ते हैं ओर जो कायाकल्प को प्रदान करती 
है। अस्तु हे : 
waa उत्पत्ति eft पुरुष अपने से भिन्न | 
एक तीसरी aha को जन्म देते हें डिस का । 
slat कालान्तर में पृथक जीवन हो जाता है । 
परन्तु RACH वनने भे wil पुरुष दोनों अपने शरीरों 
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को नवीन ओर पुनः २ रचते रहते हैं । शुद्ध सकलपों 

द्वारा उनके औतियुक्त Ged से जो बिदूयुत रूपी 

x waa ज्योति उत्पन्न होती है वह शरीरस्थ प्रत्येक 

परमाणु को नवजीवद प्रदान करतीं और बळ वा आयु 

को बहुतअंश में बढ़ाती है । दोनों स्त्री पुरुष पूणतया 

कायाकल्प को घारेण' करते और अस्रुत का आस्वा- 

दन करते हैं | हां. यह नितान्त ' आवश्यक है कि 

दोनों उच्च उद्देश्यों ओर उत्तम संकल्पों को धारण 

कर प्री तियुक्त हो वेदाज्ञानुसार एक दूसरे के शरीरों 

को नवजीवन प्रदान करने की कामना करें । उन के 

Eqa मन्दिर में जनन शक्ति के महत्व, देवत्व ओर 

itg का गौरव विद्यमान हो । वह अपने दिव्य 

'घामों के अवयधों को पुनीत समझें | जनन शक्ति का 

| “निरादर करना मानो ‘era स्रोत को विषेला 

i - बनाना हे । वेद में “जनः पुनातु areata” जनन शक्ति 
` को पवित्र करने की प्रार्थना की है। | 

विपरीत इस के जीबन ओर जनन शक्ति के 

मान ओर आदर से योवन, सोन्द्ये ओर स्वास्थ्य 

| Azaz wet: 
| प्रेम cde मेधा जीवन के दो प्रधान पाळ हैं । 
| T d zz: 
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इन्हीं द्वारा. शारीरिक, . मानसिक ओर आत्मिक 
er को gh. रोती है। इन्हीं की. निरन्तर प्रेरणा 
से हमें, नवीत undc .नवीन जीवन. ओर. ata 
उत्साह.प्राप्त होता है.। जब रह Se दोनों, दीस 
के अभिष्ठाषी हों, दोनों मज ओर आत्मा को. एकत्व 
करने पर mimm हों, तो आदश की प्राप्ति में कुछ 
भी सन्देह नदीं .हो सकता | EE 
प्रेमप्रय जीवन .के तत्वों के . परिवतेत्त 
करने को आवद पकता होती इ.. वह. विवादित जीवन 
द्वारा ही fas ase Sl प्रेम की. माडा, और. उस 
का उद्गार जिरल्तर योजत ओर. सतत. जीवन का 
बोधक होता R पेपी अपने Saaz प्रति सर्वदा 
के लिये,अपने प्रेप का आविष्कार करता हे.) प्रेम से 
प्रेरित, at. पुरुष निरन्तर प्रेम करने की,, प्रतिज्ञा. और 
निरन्त ही एक दूसरे के. छिये कोधाराजस्था को 
घारण करने का घत Gd ऐं, ओर यह है. भी 
स्वाभाविक क्रि मेधावी quant उस स्वर्णमय 
WAL ate अवस्था ६1 ओर दृष्टि डाळे. जहां जरा 
व्याधि ओर seq को जाबाश नहीं और oq 
निरन्तर आनःद्‌ ओर स्वास्थ्य विद्यमान है । 
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अन्तरभावों में रहता हे । आज प्रेस sas केवळ 
सन्तान की कामना, में मिलता हे । wien Hua 
का प्रद्शन कायाकल्प. ( Rejuvenescence ) और 
नूतन जीवन की उपलब्धि में मिलेगा । तव जनन 
शक्ति का सत्पयोग एक दुसरे के. वळ ओर तेज के 
सप्रदान तथा निरन्तर सोन्दर्य ओर स्वास्थ्य के 
सकटपों में दिखाई देगा । निस्सन्देह कठ्पनाओं का 
अन्तरमन पर बड़ा गहरा प्रभाव पड़ता है। इसी से 
स्वाधीन विकास भें सहायता मिळती है। परन्तु इस 
से ag कर बह गति है जहां कि प्रेमासक्त ud और 
पुरुष के संयुक्त शिवसंकट्पों का प्रभाव है। इस उच्च 
अवस्था में वह एक दूसरे को R:०17107०९(बळयुक्त) 
करते हैं । ऋग्वेद में कहा हे “आप्यायमानाः प्रजाया 
धनेन Tad: भवत यज्ञियास” प्रजा और धन 
को बढ़ाते हुए शुद्ध पवित्र होकर हम Geni में 
gga हों i 

जभी स्त्री. पुरुष रज वीर्य की रक्षा करते हुए. 
आये जीवन को धारण करते हैं, तभी att सुमंगली 
ओर src pat सक्ती है, तभी बढ सोन्द्ये 
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oe 
दन्ना शोभाशालिनी ओर वीरांगना हो सकती है 
ओर तभी उस के हृदय मन्दिर से यह प्राथना निकल pu 
सक्ती है कि “ दीर्घायुस्ठु मे पतिर्जीवाति शरदः J 
जतम मेरा प्रियतम दीर्घायु वाला ओर सो वर्ष r 
qüer जीने योग्य हो ”। जब पुरुष जितेन्द्रिय हो, | 
अपने बल वीर्य की रक्षा. करे ओर नीरोगता और 
घीरता के बायु मण्डल में स्थिर हो, शोभायुकत, 
स्थिर, दहु, बलवान, प्रभावशाली, दशनीय, Eg 
अवयवों युक्त ओर आत्मविश्वासी हो तभी ag 
सप्राज्ष का स्त्रामी वन सक्ता है We gg व्रती 
खी पुरुष अत्यन्त प्रेमयुक्त हो सूर्य ओर पृथिवी के 
सद्या अपने जीवन बना सक्ते हैं। वखुन्धरा जैसे 3L क. 
प्रेम ओर अतिशय प्रेम से सू के गिर्द घूमती हे वैसे 
ही पतित्रता अत्यन्त प्रेम से आकर्षित प्रतिक्षण अपने 
प्रियतम के पास स्थिर रहती है ओर दोनों के हृद 
से यह संकल्प उठता हैः-- । 
दीर्घे त आयु सविता कृणोतु 
भगवान आप की आयु को दोघे बनावे | ऐसी 
ही उच्च अवस्था में जीवन शक्ति के जिरूतर प्रवाह 
'को खी ओर पुरुष एक दूसरे के शरीर के प्रत्येक 


हर 


डे ~, 
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परमाणु में भेजते हैं। इस अवस्था में अन्तरमन 


पर दुष्प्रभाओं के स्थान में शुभ संकल्पो के संस्कार 
पड़ते हें । वाह्य जगत में तो चारों ओर से वह 
जरा, व्याधि ओर मुत्यु के अस्तित्व को सुनते हैं 
ओर उन के प्रभावों को अपने अन्तरमन पर अंकित 
होता देखते हैं तिस पर भी परस्पर के अगाध प्रेम में 
यह दुष्प्रभाव लिट से जाते हें यह आवश्यक नहीं 
कि हभ बाह्य प्रभावों से उपराम हो जावें, हां, यह 
'उचित है जि इम अपने आदश को समय २ दोहराते 
Watt उन के गहरे प्रभावों को अन्तरमन पर 
डाळते vil इस आदश की उपलब्धि के लिये 
दस्पति के घनिष्ट प्रेम से aga ओर कोन उपयोगी 
Ql उत्तम साधन हो सक्ता है । 

इस प्रकार के उच्च जीवन को धारण करने की 
क्षमता सहसा ओर अनायास प्राप्त नहीं होती । 
Rag को उचित हे कि मन, aaa ओर कमे द्वारा 
पवित्रता के जीवन का निर्माण ati जो भजुष्य 
अपने दैनिक जीवन में सदाचार को धारण नहीं 
कर सकता वह अमर जीवन के सुखों अथात्‌ 
स्वास्थ्य, सोन्द्ये ओर योवन के असुत के आस्वादून 
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१४८ अमर जीवनं 3 | 
RE 
करने का अधिकारी नहीं वन सकता । 
जव स्त्रो पुरुष निरन्तर कोमार अवस्था को | 
ग्रहण करने ओए परस्पर की शक्तियों के विकास के nE. 
निमित्त दत्तचित्त हों, जव उन की geg जीवन | 
शक्तियों का परस्पर में सवादळा हो रहा हो, हा, 
जब उन के मनों ओर शारीरों के om होने से 
प्राण ओर रयि दोनों एक रूप हो दोभों में age 
विद्युत का प्रवाह करा रहे हों, TA समय उन्हे i 
अपने हादिक अभीष्ट की सिद्धि के लिये eumd 
का बाचिक ओर मानसिक उच्चारण करना चाहिये 
ताकि उन के सत्प्रभाव शरीर के दूरवती परमाणुओं 
तक भी पहुंच सकें ओर समग्र तन्तु uem (Ner- us 
vous system) में ज्योति का संचार हो जावे | इसी 
रीति से उनका अद्‌भुत (Sympathetic nervous 
‘system ) प्रभावित हो सक्ता हे । . ट 
उद्देश्य यह है कि विवाहित प्रेम से दोनों at 
पुरुस लाभ उठावे | परस्पर में एक दूसरे को जीवन | 
शक्ति प्रभूत्वरूप में प्रदान करें। एक दूसरे को ) 
शिवसंकल्पों से लाभ wad । एक दूसरे के मन B 
ओर शरीर की Het को ( Sonsitize ) करदें किः 
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| जिस से खुगमता पूर्वक उत्तम संस्कार स्थिर रह जावें। 
जव इस प्रबळ शक्ति का शारीरिक us सानसिक 

रखना पर दढ प्रभाव पड़ेगा, जव उन को समत्र 
शक्तियां परस्पर के प्रेम में एक हो जावेगी तो यह 
संस्कार अन्तरमन के पूर्व संस्कारो से कहीं अधिक 

प्रभावशाली सिद्ध होंगे ओर उनका अन्तरमन जरा, 
| व्याधि ओर gy के दुष्प्रभावों को त्याग कर 
| स्वास्थ्य, सौन्दर्य ओर सतत योवन की प्राप्ति ओर 
| सिद्धि के संस्कारों को प्रहण करने में प्रवृत्त होगा । 


Pied 
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निरन्तर स्वास्थ्य 
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जब एक सेल वाला देहधारी ( Infusoria y 
सम अवस्था में रहने के कारण सर्वदा के छिथेः 
जीवित रह सक्ता है तो उसी अखण्ड नियम को 
पाळते हुए हम दिव्पधाम वाले मनुष्य सर्वदा के 
लिये क्यों जीवित न रहैं। जैसे इन्फ़ीज्यूरिया अनन्त 
काळ के अनन्तर विकारों के कारण अपने शारीर की. 
al कायाकल्प कर लेते हैं वैसे हमें भी कायाकल्प की 
Y विधि द्वारा अपने शरीरों ओर मन को पुनः २. 
नवीन वनाते रहना चाहिये | 6 
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दसवां परिच्छेद , 
NI .. ~ a 8 
GEGEE 

सरित नो दिवो era पृथिव्या RAAR यजथाय देव 
सचेमहि तव दस्म म्रकेतेरुरुष्या ण उरुभिदेंव I: ॥ 
so १०-७-१ 

. हे अग्ने | हम सव को आकाश ओर पृथिवी 
में स्वास्थ्य प्राप्त हो, सत्कमे के लिये हमें qui आयु 
मिले, m भगवन्‌ ! हमें प्रशस्त शान युक्त कर श्रेष्ठ 
जीवन धारी बनाइये। स्वास्थ्य, पूर्णाय और श्रेष्ठ 
' जीवन इन तीनों अभीष्ट वस्तुओं की यहाँ. कामना 
की गई है। - * DH 
जीवन ओर मृत्यु दोनों प्रकृति के रूपान्तर हैं | 

wa प्रकृति के परमाणु बनते, विगड़ते और विनष्ट 
'हो अपना स्थान Raa करते हैं तो वह नवीन 
परमाणुओं को उत्पन्न कर ओर उन्हें अपना प्रतिनिधि 
बना अपना स्थान उन के हवाले कर देते हैं । जीवन 
को हम नदी के निरन्तर प्रवाह से उपमा दे सकते 


E 
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हैं। जळ प्रवाहित होता ओर आगे agar चला 
ज्ञातः है उस के पीछे ओर जळ. आता है 

जाता हे । उस के पीछे ओर ae आता है मानो 
जल की'गति निरन्तर अ Aet CES 

we की गति निरन्तर aes सी 1 विपरीत इस. 

ces att Na जल - 3 

के एक परिमित जलाशय का जळ स्थिर रहता हे । 
कोरण यः Cu N कोल cuum वेदा f 
कारण यह शि उस में नघीन जल का समावेरा नहीं 
होता। उश में सड़ांद पड़ती ओर मळ वा ऋषियों 
द्वारा aysa आ जाती है । ठीक यही qum 
हमारे शरीरों की है । जीवन निरन्तर परिवर्तन के 


: प्रवाह में है, स्थिरता में कदापि नहीं । 


` इतिहास से सिद्ध है कि समय २ पर अनेक 

- महाजुभावों ने “आबे हयात” के चशंमे को ढूंढने का 
ora क्रिया है। उन के हृदय मन्दिर. में सतत कौमार 

जीवन धारण करने की लालसा उत्पन्न हुई थी | इन 


: अनेक सञ्जनों में स्पेन के सुप्रसिद्ध Ponce de Leon 


का. नाम विख्यात है | यह वेचारा स्थान २ पर 
आवेहयात की खोज में मारा २ फिरता रहा परन्तु 
उसे/सफलता.न मिली | यह सभी अनन्त जीवन के 


“इच्छुक आन्त चित्त हो. अपने वाहर असते के. स्रोतं 


की खोज करते रहे | उन्हें WE ज्ञान न था कि अमर 
: जीवन को erg प्रवाह हमार अपने अन्द्र बह.रहा है॥ 
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prr के अन्दर शतपत्र आत्मा | 
का निवास है । यह आत्मा अजर, अमर ओर | 
युवक है । आज शताब्दियों नहीं वरन सहस्त्रों वर्ष के. 
अनन्तर हमें इस अमूल्य रहस्य का पता मिला दै । | 
ज्योति का पूर्ण चमत्कार अब भी नहीं हुआ, हां, | 
उस की छटा दिखाई देने लगी है । वैज्ञानिक उन्नति | 
द्वारा हमें कुच्छ २ झान मिलने ळगा है जिस से हम | 
सत्य के छिपे हुए सुख को अनुभव करने लगे हैं ॥ | 
शरीर के अंग प्रत्यज्ञों की रवना, उन के उपयोग की | | 
विधि, शरीर पर अन्तरमन के गंभीर संस्कारों का | 
प्रभाव आदि विषयों के शान ने अनन्त काळ से 
, अन्तहित सत्य पर किचदांश में थोड़ा सा प्रकाशा V 
डाल दिया है। 

वैज्ञानिकों ने इन दिनों दीर्घायु Prolongation । 
oflife ) के विषय में aga कुच्छ अन्वेषणा की | 
है। भट्ट भेचनीकाफ ने जरा या वृद्धावस्था का निदान: 
पक रोग विशेष बतलाया है जो मेक्रोफेगस नामी 
रोग जन्तुओं के कारण उपस्थित होता है । wel 
ने सिद्ध किया है कि जिन प्राणियों में बड़ी आन्तें | 
महीं हैं उन में बह जन्तु विशेष रह ही नहीं सकते: 3 


हि. 
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pee बहुत से रोग कष्ट नहीं देते ओर उन की 


आयु भी लम्वी होती है । आप ने Nature of man 
“मनुष्य का स्वभाव” नामी ग्रन्थ लिख संसार का 
बड़ा उपकार किया है। इस अमूल्य ग्रन्थ में उन्हो ने उन 
उपायों को भी बतलाया हे कि जिन से रोगों का 
निवारण ओर दीर्घायु की प्राप्ति हो। उन के विचार 
अनुसार मनुष्य को आयु १५० वर्ष होनी सम्भव 
हे । उदाहरण के लिये उन्दों तोते का वृत्तान्त 
लिखा है। तोते के शरीर में बड़ी आंतें नहीं होतीं 
इस लिये उस के शरीर में जरा जन्तु नहीं भिळते। 
वह अनुमान १५० वर्ष या इस से भी अधिक काल 
तक जीता है। यदि हम बड़ी आंतों से मुक्‍त हो 
जायें या उन उपायों को जान ओर क्रिया में ला सकें 
जिन से बड़ी आन्तों में रोग जन्तुओं का विश्राम न 
मिळे तो हम निरन्तर स्वास्थ्य का उपभोग कर सक्ते 
हैं | डाक्टर मेथियो महोदय ने World To-day 
नामी ग्रन्थ में प्रोटोप्तास्मिक री एकशन Protoplas-: 
mie Reaction के सिद्धान्त को स्थिर किया हे | 
ae MAAA परमाणु को जीवन वतलाते हुए 
सिद्ध करते Eq कि शारीरस्थ परमाणु सवेदा बनते: 
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EX होते रहते हैं । इन्हीं परमाणुओं से 
Molecules और Tissues निर्मित होते m TEST 
शरीर में १८ प्रकार के cells या परमाणु हैं । रक्त 
के छाल जन्लु जो अरबों की संख्या में रहते हैं 
ओर एक इंच में प्रायः ७० छाज की संख्ण में qui 
जाते हैं, यह हड्डियों के मेद में जन्म लेते, परवरिश 
पाते, बौजवान होकर रक्‍त में आते, अपने प्रति- 
निधियों को उत्पन्न करते ओर अपने कर्तव्य विशेष 
को निपटा कर मर जाते हैं | इन की आयु केवळ 
दस दिन की होती हे । जब a नियमों द्वारा 

है; समग्र सेळस सम अवस्था में : रहते हैं तो हमारा 
'दिव्यधाम निरन्तर स्वास्थ्य को धारण किये रहता 
[EE एक सेल वाला देहधारी ( Infusoria ) 
सम अवस्था में रहने के कारण सर्वदा के लिये | 
जीवित रह सकता है तो उसी अखण्ड नियम को l 
पाळते हुए हम दिव्यधाम वाले मनुष्य सर्वदा के J 
लिये क्यों जीवित न रहें। जसे इन्फीज्यूरिया अनन्त 
काल के अनन्तर विकारों के कारण अपने शरीर की 

“ 'कायाकल्प कर लेते हैं वैसे हमें भी कायाकल्प की 
'विधि द्वारा अपने शरीरों और मन को पुन: २ 


4 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


SS Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
RRR ee à 


Fi 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


अमर जीवन १५७ 


JEEP 


नवीन वनाते रहना चाहिये। वेदों की परिभाषा में 
इस भाव को यूं वताण है “आयुदेधानाःपरतर नवीय; 
इस विधि को ( Rejuvenescence ) के सुनाम 
से प्रसिद्ध किया गया है । डाक्टर पलिक्सिस 
केरळ ने इस विखार को इस प्रकार बतलाया है-- 
The loss of vitality and the incipient 
dacay which affects cells when thay 
have reached a certain age is due to 
some mysterious selí-produced poison 
which has so far eluded the most: persi- 
rtaut search. When signs of age begin 
to appear in a chemical solution they 
are ouce again rejuvinated. 

शक्ति का होस ओर परमाणुओं में आने वाली. 
जरावस्था जो सेलों को जव वह एक विशेष अवस्था 
में पहुंचते हैं प्रभावित करती हे वह किसी गुप्त स्वोपा- 
faa विष के कारण होती है जिसका बावजूद 
अत्यन्त Ta पूर्वक खोज के अब तक हमें पता नहीं 
मिला । डाक्टर केरल ने कई प्रकार के सेलों कौ 
कळचर तय्यार कर रखी है। इन में से जव किसी. 
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बह सेळस फिर से कायापलट कर तन्दुरुस्त ओर 
नौजवान वन जाते हैं । डाक्टर केरळ का दृढ़ DUO 
स है कि बह समय शीघ्र ही आ जावेगा जब कि 
मनुष्य आयुष्मान बन जावेंगे। ठीक qe ही जेसे कि 
Laboratory में cell की आयु अनन्त समय के 
लिये बढ़ गई हैं। प्रोफेसर ब्राऊन सीकाडे ने जगत्‌ 
को दिला देने बाळा सिद्धान्त स्थिर किया है जो 
ara Organotherapy के नाम से विख्यात है। 
इस विज्ञान में स्थिर क्रिया गया है कि शरीरस्थ 
धातुओं के Tat को दूसरे शरीर में डालकर Y 
मनुष्य को भी नौजवान वनाया जा सक्ता है। यह 
रस पशुओं के अवयवों में से निकाले जाते ओर 
दुर्बळ मनुष्यों के जरजरीभूत अवयवो में aA 
जाते हैं। आपने बहुत से ऐसे उदाहरण उपस्थित किये 
हैं जहां ७० वर्ष के मनुष्य को फिर से ५० वर्ष की 
आयु वाळा बना दिया गया है। इन धातुओं की 
पुष्टि अथवा उन के cal का मनुष्य देह में प्रवेश 
मानों नव जीवन ओर नव aa का. संचार 
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अमर जीवन १५९ 


करना है। सिद्धान्त में चाडे मत भेद हो परन्तु यह 


निस्सन्देह और स्वतः सिद्ध विषय है कि cells की 
qa: २ नवीनता ओर उन में कार्य की क्षमता को 
बढ़ा देने से सारे शारीर में नवीनता उपस्थित 
हो जाती है। 

सुतराम, जरा केवळ एक रोग विशेष है ओर 
हमारे अशान ओर हमारी असावधानी के कारण 
बढ़ता और शारीर के विनाश और अरवस्थता का हेतु 
बनता है । जहां रोगों का निदान होता है वहाँ रोग 
at निवृति के साधन भी पाये जाते हैं । यदि साधन 
नहीं मिले तो aga को अपनी मेधा द्वारा उन 
साधनों को जानने का erat करना अभीष्ट है । वेदों 
में संकेत से ही नहीं बरन स्पष्ट रीति से वतळाया 
हे कि हम एक सौ वर्ष पर्यन्त स्वाधीन ओर 
स्वस्थचित्त होकर देखे, जीवे, सुनें, कहें ओर अदीन 
बने रहें । यादि अधिक काळ तक जीवें तव भी 
निरम्तर इन शक्तियों को धारण किये रहे 

आयु वृद्धि के साथ २ आत्मा की उन्नति ओर 
संसार के उपकार करने की कामना सुखप्रद है। 
जव आदश ऊंचा हो तो उस की सिद्धि के छिये 
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१६० अमर जीवन 
साधन भी बहुत बड़े चाहियें | जितनी आयु cud 
बनाने की कामना हो उतना ही बढ़िया स्वास्थ्य | 
होना चाहिये | बड़े भवनों की नीव Ges होती हे । 
जैसे आयु बढ़ती जावे वैसे ही क्षमता ओर योग्यता 
भी अधिक होनी चाहिये । आज अज्ञान वश पचास 
साठ वर्ष के मनुष्य को बृढ़ा कहा जावा है, कळ एक 
सो वर्ष की आयु वाळे को हम तरुण ( नोजवान ) 
कहेंगे । कल के जीवन का आदश आज के जीवन 
के आदश से नितान्त भिन्न होगा । उन के सामने 
जीवन की साधारण आय एक सो वर्ष से कहीं 
अधिक होगी | उन्हें सैकड़ों वर्ष का जीवन पूर्णायु,. 
frag ओर सर्वायु प्रतीत होगा । ex 
बह स्वास्थ्य के नियमों से परिचित होंगे ओर 
रोगों को वैसे ही दूर रखेंगे जेसा कि बुद्धिमान 
RA सांपों से दूर रहते हैं। वह हार्दिक इच्छा द्वारा 
मन ओर शरीर के स्वास्थ्य को स्थिर रखेंगे ओर 
शरीर के अवयवों की सवे प्रकार से रक्षा करेंगे। 
एक सो वर्ष की आयु के जीवन का अभिप्राय यह 
है कि तब तक मन ओर शरीर बलवान, स्वस्थ' 
ओर ge रहें । सभी अंग प्रत्येग अपना २ नियत: हि 


R 
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कार्य संम्पादून करें। दूसरे शब्दों में सो अंथवा 


सो से अंधिक वर्षी तक स्वाधीन हो इन्द्रियों और 
मन को Re सकें। मनुष्य अपनी आयु, 
HIT शान ओर अपनी शक्तियों को बढ़ाने में समय 


हैं। जैसा ag gerd करेगा,शक्तियां निरन्तर बढ़ती : 
जावेंगी । उस में अपने पथ दूसरों के शरीरों को सर: . 
क्षण करने को' सामर्थ्य 21 यह सारी शक्तियां: 
उन्नत हो सक्ती हैं । उसे उचित है कि अपने अन्दर ` 
इन शक्तियों के अस्तित्व को जान कर उन को 
उन्नत करे और अपना जींवन एक आदर्श जीवन - 
wates पुरुषार्थ से आयुष्य, तेजस्विता, पुष्टि ओर. 
नवीन २ शक्तियों को विकास हो संक्ता है। इसी 


लिये अथव बेद में कहा हैं. 
उत्तिं aria मित्रा देवजना यूयम | 
संदृष्टा युतां वे; dug याँ नो feq ॥ 
Wo ??-८९ 


हे मित्रो | आप देवताओं. के समान उठो और 


तथ्यीर'हो जावो और हमारे मित्रों की रक्षा करो । 


सम्पूण नर्स नाड़ियों की निर्दोषता सिंद्धे करने से दी 


आरोग्येता प्रासे दो सक्ती हे । 
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अमर जीवन. १६२. . 


अमर Sala का. रहस्य स्वास्थय ओर स्वाधीन- 
वा म मिळता. है । अपनी शारीरिक ओर मानसिक 
“शक्तियों का विकास करना अत्यन्त GIT pe 
“विषय हे । साहे शह रदस्य. कितना ही गूढ ओर : 
“gaye क्यों न हो परम्लु इतना तो.. मिविवाद _विषय : 

कि हमारे अन्दर निरन्तर जीने की प्रबळ कामना. 
विद्यमान है । हमें Rasa होने या करने के स्थान 
में aer माच को मिरवर स्वास्थ्य की प्राप्ति के 
लिये प्राध्घाहिद करणा वाहिये | जितना भी WES 
ज्ञान ओर नियमों छे uua से मेघायी होता जाता 
È sau हो उसे dd eio. DU क्त 

ap STR आर बरना देखदायी हो स्‌ है 
मंगदान ने हमारे अन्तरात्मा ओर अन्वरसन में _ 
amet के नियमों का संसार किया है। हमें उन 
waa, उन सस्कारों ओर reni को. भळयामेट 
कर देरा SRA जो हमारे स्वास्थ्य ओर हमारी 
wu के मागे से बाधक हें । विपरीत इस के उत्तम 
TM, उत्तम संस्कारों औरं उसभ संकल्पो फा... 
पुन; २ स्मरण, करना . याहिये जो अमर जीवन-के 
“साधक हैं ताकि वेदाज् अनुसार हम जरा, व्याधि 


गता &I 
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१६३ अमर जीवन 


ओर सत्यु को जीत सकें । चेद कहता हे कि 
देवताओं ने ब्रह्मचर्य और तप के बळ से ay aah 
जीत छिया ओर इन्द्र ने सब देवताओं को वश भे कर 
लिया ager भी इस आदर को प्राप्त कर सक्ता 
हे! शतपथ ब्राह्मण में कहा है “विद्वांसो ह वे दवा ” 
विद्वानों का ही नाम देव होता है अत: प्रत्येक आर्य 
नर नारी को उचित है झि वह व्रास्तिक रूप से देव 
ओर देवी बने और अपने Bead की रक्षा से 
निरत र स्वास्थ्प'के असत का आस्वादन all ... 
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जीलनरूपी 'नढी पर्वतो के शिखरों और 'वाद्रियो 
जै से हंसती, खेळती ओर कूदती हुई महासागर की 
ओर ज्ञाती है) उसे ज्ञात नहीं कि महासागर wi 
आर कितनी दुर है wifi वह तो अन्तरहित है » 
'परम्तु उस का जल एक न पक दिन महासागर में 
qgam इस में सन्देह नहीं, ठीक यही अवस्था 
व्हमारी है 4 'हम भगवान को प्रेम भरो गोद में जा 
इहे हैं। 'कष पहुंचेंगे, किस प्रकार पहुंचेंगे, यह सों 
हमारे ह्टिगोचर नहीं होता । 'मार्गर्म कया २ कध 
होंगे यह भी ज्ञात नहीं | हां, इतना इम 'अवच्यमेच 


दुविधा पूर्वक उन्नति कर सकते हैं । 
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. ग्यरहवां परिच्छेद 


पॉरोस्थिति ओर शतवर्षीय जीवन 


यन्मे fag चक्षुषो हृदयस्थ मनसो वा ऽतिठृण्णं 
वृहस्पतिमें deg | च नो भवतु भुवनस्य यरपतिः qp 
| ok 
i o Rate, हृदय ओर मन में जो २ चुटियां हैं, 
।  शान्स्वरूप, परमात्मा उन सबका निवारण करे | 
है जगत्‌ का.पतिः हमारे लिये. सव. प्रकार से we. =. . + 
P काही hg mere in: fw ay है: ७ o 
. कव्पना शक्ति ast ARI .शक्ति है ॥.. जो. 
मनुष्य दिव्य दृष्टि से कव्पना,करना नहीं सीखते वह . : 
( Environments) परिस्थिति के कीचड में s 
फंसे हुए गळते रहते हैं। जो केवळ वर्तमान स्थिति 5 
को देखते हें वह पुराने रास्ते पर ही खड़े रहते हैं 
विपरीत इस के दुर दशी मनुष्य आगे ach, 


उन्नति करते ओर नवीन २ मार्गों को हंढते हे । e 
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अपर जीवन_ १६७ 


"qued ऋतु प्रेम ओर ऊष्णता को' धारण किये 
"gu नववधु के समान उपस्थित होती है ओर 


( Chrysalis ) जाले 'को तोड़ देती ओर 
मृतके देहों में नवीन जीवन का समावेश कर देती 
है। जैसे बह ( Butterfly `) जो शीत के 
कारण सारी शरत ऋतु में अन्दर पड़ी हुई भी 
' ऊष्णता को पाकर जांगती ओर प्रसन्नता पूर्वक इधर 
उधर उड़ने लग जाती. है, ठीक यही अवस्था 
मनुष्यों की है।. हम अत्याचारी व्यक्तियों ' और 
: दुःखदायक राज्यप्रणाळी के कारण शीतळ चॉयुमंडल 
में खुकड़े हुए पढ़ें रहते हैं ओर. प्रतिकूल परिस्थिति 
कि कारण उन्नति करने से हके रहते हैं परन्तु जिस 
जाति ओर देश में मनुष्यों को अनकूल परिस्थिति 


fie रही हैं ओए उन्नति करने के! सांधन संव के. 
“लिये विद्यमान Laat वह बाहर आते ओर शरतःके : 


'स्थान मे वसन्त के Gal al आस्वादन करते d 
विद्वान ने मनुष्य को काके से उंपमा दी d 
Aass में दवाये रखने से. काके जळ के. wg 


रहता! हे परन्तु जैसे ही बाहर का दवाओ ह जातां. 


हे'वेसे ही वह बाहर आजाता दे । मनन शील मजुष्य 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, H 


; —— ; 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar | 


MES — 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


RAC अमर जीबन 


(विपरीत परिस्थिति प्र ,अपने, स्वरूप को .परहृचानते 


A बाहर आते ओर,विशुद्ध घायुमण्उल-में उपस्थित 


परतन्त्रता ओर कष्ट का विद्रार ही दुर्वलता क्रो 


"पैदा omar परन्तु पीड़ा से बढ़कर कोई शिक्षक 


“म्ही पीड़ा ही हमारे अन्दर सहन शाक्ति को बढ़ाती है। 


LXI से करुणा के,सट्साव .उठते.हैं। पीड़ा के.भी 


अडुत पयोग.हे । पीड़ा (द्वारा .ही इम we नियमों 


को समझते हैं । वेद CE rf m 
memes वतानि” amet fum अटल da 


AGW ALAA डाळता ओर जलने.प्र:सीखता 


है (कि arm जळाती à gf a itur tee को 
झीड़ा पहुंचाना qu armani को सिखाना कै; 
Lu JT EST 
amie | तीसरे ह कि नांदि परमात्मा के 
` अनुभव में tems है कौर प्राकृतिक — 
; (साता चिरस्थायी ame anl ` मिळता । 
AR ath सें प्री़ा amet हो अमुल्य mmfü 
Bay हो ख़त्मारें पर स जले । SUNT Seger 
` दृष्य आहार SRC ra करते ॥ :पोड़ा द्वार 
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SUR जीवन ARS 


NY SNL NNN 


ही जगत्‌ की जातिग्रों ओर fugat aga ले. 
उन्नति के अनेक मार्गो को निकाला 8 

'जीचनरूपी ,नदी पर्वतों के iret और 
'वादियों :में से -हंसती, खेलती alk erdt हुई 
“महासागर की ओर जाती!हे । उसे :शात नहीं!कि 
-महासागर कहां ओर कितनी .दूर है क्रय़्ोंकि वह तो 
-भन्तरहित है। परन्तु उस काजल पक न पक दिन 
"महासागर में पहुंचेगाइस :में -सन्देह नहीं,:ठीक यही 
“अवस्था-हमारी | हमःभगवान क्री प्रेम भरी गोद c 
Shen रहे हैं। कब: पहुंचेंगे, 'किस प्रकार पहुंचेंगे, 
यह तो हमारे 'रष्टिंगोजर नहीं होता ॥ मागे/में 
पक्या २ कष्ट होंगे यह :भीः्ञात नहीं । ;हां, इतना 
"हस अवड्य़मेव, जानते kates नियमों के 
ऽपाळने से हम सुविधा gis set कर amp 
जघिकास के लिये हमें :अनेक 'शिक्षण-सखीरने हैं । 
I poc सीखे अथवा MEL d « 
me ea fen -हमें ser निश्चित करना x 
` पंरिस्थिति अनुकूछ हो अथवा प्रतिकूल, हमें cem 
ग्रीड़ा उठा कर अथ्ना fpe व्यक्तियों के जीवन 
(ETC SAT करना: होरा साकि wer :व्रिकास को 
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wm हों ओए अपनी आत्मिक शक्तियों; हारा अस्त 


qqdt को पा सके | i 
amine विशाल मंदिर हे जो जीते जागते 


AGT र्यी ख्या पर खंडा है । इन खश्वों में बोलने 
को शक्ति हे ओए az भिन्न २ वाक्यों द्वारा अनुकूछ 


. तें ` xA EP 
अथवा MARS संस्कारों को TIA कर TE d 
संसार की वाश्‍्तथिक उन्नति तो. तभी होगी जब 


(सभी एक: घर्म. एक कर्म, एक Wen एक विचार, 
पक आवार एक व्यवहार को ग्रहण करेंगे। जव 


aa विवेकी पुरुष स्वम्‌. सुत्रतन्त्र होने के e संकल्पो 
को धारणः नहीं करते तव तक उन में वास्तविक 


` #स्वतम्त्रता नहीँ आ सक्ती नियमों, का पारन पूणता 


EJ 


:का रहस्य हे ओर नियप्रों को जानने. के लिये सनन 
। करने. की परमः आवश्पक्ता | हे): आज शारीरिक 


! उन्नतिःओर-आयु बृद्धि के वियमों - से ` अपरिचित 
“रहना Spies पाप टे;कारण यह कि महण दयानन्द्‌ 


“सरस्वती. जी/ने चेदों के प्रचार से अनेक प्रकार के 


een at को.हंमारे सामने उपस्थितःकर दिया है। C 


उन्हों ने/स्थात-२ पर एक सो वर्ष जीने. के. 'विचारो 


“को उपस्थित किया है। नीचेःउन आवश्यक : नियमों 
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का उल्लेख क्रिया जाता हे कि जिन को जीवन में 
'परिणत करने से हम में से प्रत्येक नर नारी सुगमता 
d~ 'से एक सो वर्ष पर्य्यन्त जी सकते OE 
शरीर परमाणुओं से निमित -है, ag परमाणु 
वाटप अवस्था में शीघ्रता से ओर super सख्या. में 
बढ़ते हैं ॥ हमें उचित है कि हम “अपने “उद्योग से 
Rreme qvia ऐसी सावधानी को काम में - लाबं 
कि इन की बृद्धि होती रहे) जव तक हम sU, 
स्वस्थता पूवक ओर उत्साही बन कर जीवें। सो वर्षे 
को आयु में भी दीन न हों किसी पर निर्भर न हों 
हमारे सभी अवयव दृष्ट पुष्ट हों ओर अपने २ धर्मा 
को सस्पादन करें। यह विषय इतना सुगम at नहीं 
जैसा कि बाह्य दृष्टि से प्रतीत होता हे परन्तु:सस्भव 
अवश्यमेव है । हमें अमूल्य ag के लिये खचे भी 
, करना होगा, - छागत-भी देनी. होगी । यह" तो नहीं 
हो went कि आमोद प्रमोद. के जीवन को भोगंते 
हुए हम नियमों का उल्लंघन भी. करते जावें ओर 
बेदाक्षा अनुसार एक सो वर्ष का. जीवन भी उपलब्ध 
| करें | यदि माता पिता के शुभ संकल्पों ओर शुभ . 
संस्कारों द्वारा हमें उत्तम द्व्यधाम a at fet हो. 


औ ; 
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o सपर OR अमर जीवन _ 
पज भी अपने पुरुषाथे grum अपने प्रिय धाम को 
सुरक्षित वना सक्ते है । स्वाध्रीन विक्रास बाद की 
शिक्षा हमें प्रोत्साहित करती x T Ra कोई व्यक्ति 
,नाटक में एक वीर पुरुष का भाग लेता है तो यह 
सर्वदा नहीं होता किःनायक भी चीर हो परन्तु वीर 
पुरुष का अनुकरण अवध्यमेव कर TATE | उस 
के विचार व्यवहार, उस की गति ओर पोशाक, Sa 
at आकृति ओर fant aR ate पुरुष 'क्रे सदृश 
द्वोंगी तभी चह:अपना भाग 'उससता से पूर्ण कर 
-सकेगा । इसी प्रकार हम में से प्रस्येक/नर नारी 'को 
नायक और जायिका बनना चाहिये और जो ओर 
जैसा भाग हम ने खुना हे तदनुसार हमे जीवन यना 
लेना चाहिये । हमें पुराने नकशे की फाड़ 'फेकना 
am हिये और हमें नवीन कार्य ऋम बनाना ertet । 
खेद आदेशों के अनुसार हमें स्साये प्रातः अप्रने हृदय, 
aa मत और अपने जीवन की 'भुटियों, निर्वलता- 
अॉओर क्रमजोरियों पर efor करनी arf 
gef उत्त का निवारण कर हम जीवन को आदही 
SRA Fl 
जीघन ओर ag की स्थितियों ax fen 
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अमर जीवन! १७३ 


करना: चुद्धिमताःका कार्यं हे । एकः परिमितःकाल' के 


did gu अंपनाः चोल? बदलेंगें।: इम अमरः आत्मा 
ओर अस्तः के पुत्र है'।॥आज' हम इस: शरीर कोः 
धारण fasi हैं, कल' हमाणः संहवास' अन्यं आत्माओं- 
aam विकास द्वारा हमें समयः २: पर॑ नवीनः 
Gerardi at भी धारण करना: पड़ता है।'पकः . 
पवित्रात्मा ओर विवेकी पुरुष अपने: जीवनः को इस 
शीति सेःवना लेता है किं. उसे मृत्यु का. लेशमात्र भी 
भयः नहीँ होता ।: वह अनुभव. करता है. कि में. तो. 
अनादि जीवात्मा हं । शरीर केबल: मेरे विकास कां 
साधन है । वह जानता हैः कि विंकास की वत्तंमान- 
स्थितिः ओर आजःकल! के शान” अनुसारः एक सा 
बर्षःपं्थैन्त/जीने पर: शरीर काः अन्तः हो संक्ताःैः 
qe pug है कि में: आगेःओरः उक्ति: के 
पथःपर' जाःरदा! हू ।: वहः GAA E uec नियमः 


सेःपरिचितःहैः ate भली भान्तीः जानता? हे. कि 


भगवानः के: नियमः अटळ हैं:।' स्त्रः खष्टिः A न्यायः 
अनुसारः Tere: हमंःरिश्षाःप्रहण करने 
she विकसित ede लिये. यहां: आये; हुए È- 
अकः तकः हस शिक्षाप्रद c in; जबःतकःएयिवी 
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१७४ - अमर जीवन. 


A P I ASS 
n कया 


से दच्चलोक wed ज्ञान की उपलब्धि न. होगी ओर 
जव तक हमारी शारीरिक, मानसिक -ओर इन से. 
बढ़कर आत्मिक शक्तियों का पूण विकास न होगा 


तब तक हमें वार २ शिक्षा ग्रहण करनी होगी; - 


तव तेक निरन्वर WASUH को चारण करना पड़ेगा । 
हां, यह संभव है क्रि ध्यान पूवक शिक्षण Gu 
कई जन्म जन्मान्तरों में पूण होने वाले कार्य को. हम 


इसी wa भे सम्पादित कर सकें । एतदर्थ पुण्यात्मा | 


qz नारी अपने mum ( Conscience ) t 
पवित्र रखते ओर पाप के मार्ग से बत हे । Wu 


~ N < À > 
का सं 7 पपी ओर विषय . भोगी को होता हे जो * 
sett में ' आनन्द “हूंडता ओर WW २ पर Ui. 
दुखों ate दरिद्रता. आदि विकारों से पीड़ित होता. 


CRY पवित्र आत्मा nnper तो क्‍या प्राणीमात्र के 


` जीवन को सुरक्षित ocean की कामना रखता” 
_ है। 'यद्यपिं उसे खत्युं का भयः adh तथापि वह! 
अपने दिव्यधांम की रक्षा करते में. सृष्टि के: नियमों: ~ 
का पालन करता है. ओर. बड़े sU ओऔर/ endo 


अपनी कळा का प्रयोग करता हे 1. 


“हमारे चारो ओर स्वण ही स्वर्ण, foeni देता : 
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अपर जीवन १७५ 


है परन्तु यह दुःख का विष है कि अनन्त - शक्तियों 


ओर असूड्य रत्नों के रखते हुप भी हम में से quum 


दरिद्रता का जीवन भोग रहे हैं । चह -घत सम्पत्ति के. 
उपाजन करने के नियम्नों से अपरिचित अपने (sb. 


को nal में काइते, अपने दिव्यघासो को कीचड़: में 
गिरते, श्रेष्ठ माजी होने के स्थान zo ओर कीट 


के समान जीते.विद्ययी होने के स्थान में परास्त रहते: 


ओर अपतत्ब sia के स्थान में वेडियों, बन्धनो 


ओर घणित स्थिति में जकडे हुए. दिखाई दे रहे हैं. " 


eu कि उन के खाणें ओर aaa को. oui हो.रडी 


Or केवळ काबन भे. डी नटी 
[ण छः मान सात्वक Gea करव है 


aaa adie में ag फिरते हैं उस WD art. 
स्थान, २ पर वेदादि wa met में मिळत! diss 


घन है, मैनी ध 2, सुन्दरता घन है, Ou का. 


आचरण a है, यम ओर नियमों.का aa ue ESL 
परोपकार के जीवन छारा जो मडुष्यों,की प्रीति है. 


बही उन कापे qc है V ST का विभूति tiam 
अयस्‌ GIT EA 
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3, Gaal, बदियों, निर्जन, वनों की... 
विभूति. उन के स्नो को, प्रसन्न करती.हे.। उनके, 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar de 0 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१५६ अमर जीवने 


सामने पुण्य अपनी qom को उपस्थित करते हे । 


लॉवेण्य युक्तं जल सरोवर ओरं जल und हंसतें 


हुए उनको प्रफुलित करती है । सृष्टि कें सभी 
पदाथे ओर' संभी विभूतियां स्वर्ण से कहीं अधिक 


उपंयोगी और अमूल्य वस्तुएं $1 


बहुधा मनुष्य अप्राप्य धन की खोज में अपनी: 


अमूल्य शक्तियों को लगाकर दरिद्रता को भोग रहे 


हैं। यदि वह अपने कतेव्य' का' पालन करें और: 
जिस स्थिति में भी हों उस को पूर्व से अधिक 
उत्तम'वनाने का ee संकल्प, कर ले ओर अपने. 
दिव्यधामों ओर अन्तरमनों को समुन्नेत' बनावे 


& 


तो उन्हें अंसीम'खुंख ओर' अत्यन्त सफलता at 


प्राप्ति हो सक्ती है । उन्हें उचित है कि अपने आदर्श 
ओरे'उद्देश्यो पर निरन्तर भ्यान दें, अपने आप कों 
उत्तम से उत्तम जीवन के लिये तय्यार qx और 
अपनी शक्तियों ' के' विकासा ' शारीरिक औरं 


विचर का सर्वदा विरोध होता है 


जब तकं पुराने विचारों का नवीन विचारों से संग्राम: 
शोतां रहता हे. मनुष्ये उन्नतं और sra दोनों 
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अमर जीवन — m > शक 


अवस्थाडों में से पाया जाता है। पुराने संकुचित 


ओर विबैले विचारों को मलिया मेट कए नवीन, 
उदार ओर पवित्र विचारों का ग्रहण करना अत्याव- 
इयक कार्य हे । इस उद्देश्य से कतिपय विचार नीचे 
उपस्थित किये जाते हैं जिन के पालन से कम से कम 
पक सो वर्ष का जीवन वढ़ाना सुगम हो जावेगा DL. 


हमारे दिव्यघाम अमर आत्मा के निवास स्थान . 
हैं । इन में अनन्त शारीरिक और मानसिक शावितयां 


विद्यमान हैं। हमारा धर्म है कि हम इन शक्तियों का 


विकास करें। इन के विकास के BS gu. 
निर्धारित नियम हैं । अपने कल्याण के लिये हम: 
में से प्रत्येक नर नारी को उन का पालन करना: 


चाहिये | 

अहर्निश सो वर्ष पर्यन्त जीने की ez इच्छा 
कर प्रात; काळ जव भी सावकाश मिळे, अपने 
मन ओर शारीर के छिद्रों पर दृष्टि डाछो।जो २ 
विकार अथवा दुवेळताण मिलें उन के दूर करने 
का यल करो, परमात्मा ने हमें शाकित प्रदान की है 
कि हम जो चाहें कर सक्ते हैं क्योंकि हम अपने 
भाग्य के स्वयम्‌ निर्माता हें । अन्तरमन को जेस. 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


i 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar a-i 


f mmr NT aa 1. 
i N 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri Ñ 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


| RRR qc 


अमर जीवन 


AAA 


भी बनाना चाहो उसी के अलुसार एक आदर्श 
«fua जीवन वना कर उस पर णस्सीर संस्कार | 
aay aa के लिये भिहित प्रोग्राम तय्यार रखा | ex 
कवे शरीर के आग seit प्रयोग में न छाये जाने के 
कारण विनष्ट होने रंगते हैं इसी प्रकार में प्रयोग न 
sea मानसिक शवितयाँ भी gas हो जाती ' 
है । व्यायाम से वीर्य की रक्षा ओर तेज की पूजी ^ 
इकडी करो । प्राणायाम डारा छाती का विस्तार, 7 
कैफड़ों की erm रक्त की शुद्धि ओर मानसिक 
शान्ति का उपान करो, विवादित प्रेम से तपस्या 
का जीवन धारण करो, mu xus ओर मिताहार 
खाओ, मादक med ओर हानिकारक वस्तुओं के NS 
प्रयोग को दूर करो । चिरकाळ तक विशुद्ध वायु 
` और बन्द कमरों से बाहर शहा करो, अपने बालों 
आंख, कान; नाक, uia आदि सभी अंगों को 
सुरक्षित ओर स्वस्थ वनाओ, चिन्ता, काम, ऋध, 
लोभ, मोह आदि विकारों को अपने दिव्यधाम से 
दूर भगाओ। निरन्तर स्वाध्याय ओर मवीन विचारों 
से मस्तिष्क से काम लेते रहो.) अपनी कल्पना शक्ति 
“ को घोर बनाओ, ARTS को धारण करो, 
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अपनी aaa द्वारा कार्य कर cad चने Tat, 
कम करते हुए जीषो, MSA से dene लश जाता 
है। सदा सामने और भविष्य के कार्य क्रम पर efr 
डालो, TH TQ रहने का स्वभाव बनाओ, भूत, 
काळ की चिन्ताओं को जळा कर VUE भूळ जाओ, 
नवयुमकों ओर उत्साही व्यक्तियों का सत्संग करो, 
अन्न को खूब घबा २ कर खाओ, प्रातः काळ उठने 
ओर सप्रय पर सो जाने का aa gant, अपनी 
मानसिक भावनाओं को वशीभूत करो, Fess कला- 
ओं में gerat ओर प्रबीणवा saweq करो, गान 
बिद्या में अभिरुचि उत्पन्न करो, इस से शान्त 
ओर आनन्द दोनों की प्राप्ति होती है। प्रेस को 
जीवन का प्रधान साधन बनाओ । हँस सुख वने 
रहने ओर दूसरों के गुणों पर विचार करने से 
रोगों की निवृत्ति ओर आयुष की वृद्धि होंती हे! 
चुरे भावों को दबा कर उत्तभ भावों का प्रदशन करो d 
इच्छा शक्ति की निवळता से रोगों की पशिविद्धि होती 
है, इसलिये सर्वदा इच्छा शक्षित को शिव सकल्यों 
द्वारा सबछ बनाओ। दीर्घायु ओर काळ xu के 
अ्रमोत्पादक विचारों को दूर करो । सभी saa 
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जीवनों ओर उत्तम आदर्शो का अनुकरण करो, 

नवीन कल्पनाओं द्वारा मानसिक शक्तियों का प्रयोग 
करो । aga ही अल्प सख्या में मनुष्य वृद्धावस्था हि 
के कारण मरते हैं सत्यु प्रायः उन रोगों द्वारा होती | 

है जिन्हें हम सहसा निवारण कर सतते हैं। पाइचा- 

त्म देशों में एक वर्ष के बालक ८ प्रति शत संख्या 

में मरते हैं भारतवर्ष में ८ के स्थान में २३ प्रतिशत 

मरते हैं, थोड़े से उद्योग से हम इन लाखों वाळक 

बालिकःओं को वचा सकते है। सवेदा खुळी वायु में 

अथवा खिड़की खोल कर सोने का अभ्यास करो | 

seam शक्तियों वाले अवयवों को सवदा चुस्त 

रखो जैसे फैफड़े, eran get, जिगर ओर end । 7 
जब यह अवयव शारीरस्थ विकारों को निकालते रहें V 
तो उत्तम स्वास्थ्य बना रहेगा। हृदय को उत्तम. 

स्थिति में रखो, दुवेळ हृदय वृद्धावस्था को शीघ्र 

बुळाता है। भाववाएं वस्तुएं हैं यादि वृद्धावस्था का 

दिवार करोगे ओर अपने अन्म दिन को मनाओगे 

तो आप के शरोरस्थ अगों से Sue के लक्षण. 

दृष्टिणोंचर होने रगेंगे। आपकी आयु उतनी ही 

दिखाई देगी जितनी आप समझेंगे। सहस्यों नवीन" 
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P परमाणु प्रति दिवस वन रहे हैं । उन पर नवीनता 
है सोन्दये, योवन ओर स्वस्थता के विचार डालो । 
यह मनन द्वारा ओर निरन्तर मनन द्वारा HLDT 
हो जायगा। आहार का सर्वदा ध्यान रखो, प्रायः 
निन्दनीय आहार द्वारा Nep को प्रवेश करने का 
अवसर मिल जाता है । ऐसे सात्वक आहार का 
सेबन करो कि जिससे शरीर में मेद या चरवी ac 
-न पाय । नित्यं प्रति शुद्ध वायु अथवा उद्यान में 
सिर किया करो । धूप, सावा af: गरमी सरदी 
का कुच्छ भी विचार न करो | सोते समय पाशोया 
करने से दश वर्ष आयु अधिक हो जाती है कारण 
£7" यह fe पाओं की ओर रक्‍त के प्रवाह से गादी 
'निद्रा आती ओर मस्तिष्क की नर्स स्वस्थ रहती हैं। 
जातीय ओर सामाजिक सेवा में भाग ळे परोपकार 
का जीवन धारण करो । ध्यान रखो कि उत्तम रक्त 
के संचार से शरीरस्थ जोड़ों में कड़ापन न आवे । 
आयु पर्यन्त पढ़ो, नयी २ विद्याओं को सौखो । 
जब सीखना बन्द हो जावेगा तो मस्तिष्क का विकास 
होना भी थम जावेगा । समय २ पर विश्राम 
करो ओर अपने Ramat से सोते, उठते, ded, 
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AANA eee 


चलते समय प्रेम करते रहो | 

Re Rant में से कतिपय नियमों को ऊपर 
उद्धृत किया झ्या है | इत के सेवन से अनेक नर 
नारियों ने दीर्घायु प्राप्त की ती दीघाशु, पूर्णाशु 
ओर सर्बाण को ग्रहण कर श । यतः हम नित्यः 
प्रातः साथ सो वर्ष जीने की धाना करते रहते हैं 
इस लिये-हमे अपना आगार व्यवहार ऐेसा बनाना 
चाडिये कि कैसी सी परिस्थि। 
हमे (निरन्तर SU आर र 


— a 


Lc ges EL pte 
DR WEM Ga 


~ 


a साथ Se द 
दा का साथ WU Ae 
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^X 
खान पान के व्यवहार से प्रेम बढ़ता है, इसी 
- लिये घेदाश्ञा है कि आप का अन्न सेवन ओर खान 
“पान का व्यवहार समान हो। आप सब मिल कर 
। 'एक ही परमात्मा के आज्ञांकारी पुत्र पुत्रियां ef! 
P 'एक ही कम, एक ही धम ओर एकही आप का 
२ज्ञान हो । परस्पर की प्रीति से आप एक परिवार av 
“के सदस्य वन कर TE | ; 
r 
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बारहवां परिच्छेद 


9 E. MAXI EUG 


सामाजिक जीवन 


वेद में वैयक्तिक ओर सामाजिक दोनों प्रकार के 

जीवन पर गंभीर विचार उपस्थित हैं । शौच 

सन्तोष, तप, स्वाध्याप ओर Pere प्रणिधान आदि 

नियम जहां व्यक्ति गत जीवन को crew ओर 

मनुष्य को पवित्र बनाते हैं वहां अहिंसा, सत्य, 

अस्तेय, ब्रह्मचर्यं ओर अपरिग्रह यह पांच यम 

सामाजिक जीवन पर घटते हैं । ईसी हेतु कडा है कि 

av बुद्धिमान केवल नियमों को ही नहीं वरन यमों का भी 
सेवन करे । अहिंसा अर्थात्‌ वैरत्याग शोच के विना 
पूणे नहीं हो सक्ता ओर पवित्रता विहीन मनुष्य 
कभी शौच का सम्पादन नहीं कर सक्ता। ऐसे 
सन्तोष, तपादि नियमों का पालन बिना सत्य ओर 
अस्तेयादि के संभव ही नहीं । यमों ओर नियमों 
'के साथ व्यक्ति गत जीवन ओर सामाजिक जीवन 
(Public life) पक समान होने से ही सदाचार का 


निर्माण होता 8: — 


७ 0-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar A 
; FR Nia à emnt > 


“HRD CSP THY Tr MSU utes > यी 


AA guard”, 


१८६ अपर जीवन 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


आवाराद्विच्युतो=विग्रो न. वेदफलमश्नुते । 
आचारेण ठु संयुक्तः संपूर्णफणल TAIT ॥ TZ ० 
जो मनुष्य धर्माचरण से रहिस है ag dq 
विहित धर्म को प्राप्त नहीं होता । विपरीत इस के 
जो वेदविद्या पढ़ धर्माचरण करता है बह पूण सुख 
को प्राप्त होता है | सुख का ED, आयुष की WX 
आदि ससी आनम्द उत्तम जीवन mur Hed हे । 
सामाजिक जीवन के बिना ager न तो. छुख 
का ठास ओर न-ही उन्नति को प्राप्स होता By 
अथवेवेद के तीसरे खण्ड ओर diu सूस के 
सात west - में परस्पर के सामाजिक जीवन का 
ata dp कराया: गया है :-- 
~ सहृदयं सांसनस्यमविद्वेष छणोयि वं?) 
- >अन्यो अन्यमभि हर्यते वत्सं जातसिवाञ्नया ॥ £ : 
में आप के अन्दर सोहद, उत्तम संकल्पों वाले 
मन ओर परस्पर की Feit के सद्भाव डालता हूं । 
जेसे.गाय अपने नवजात बच्चे के साथ प्रेम करती हे 
बेसे ही आप परस्पर में अत्यन्त प्रेम का बर्ताव RL | 
वेद को इस. एक उत्तम शिक्षा से ही जगत्‌. के द्वेष 


ओर परस्पर के वमनस्य भस्म सात किये:जा: सक्ते 
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हैं । aah के Eu को वतला. कर: केसी 
Sua समझाया हे कि आप के हृदय मन्दिरों में 
प्रेम, Be Gees ओर परस्पर को मैञी दो । जहां 
प्रेम होता है वहां Bs Bex ही नहीं सकता । 


agaa: fug पुत्रो माला भवतु सवाः । 

जाया पते मधुमतीं वाचं वदतु झान्तिसात ॥ २ 
पिता के agga चलने वाले पुत्र हों । पल्ली 

qua पति के साथ मीठ! ओर शान्ति दायक 


S 
भाषण बाल | 


sep शों ओर परस्पर के झगड़ों का एक 
भारी भाग उन पायो में पाया जाता हे जो बाणी 


^, 


द्वारा किये आते हैं। m शब्दों का प्रयोग ge 
दायक होता है ओर जहां सहन शीळता नहीं बहां 
डस के कडवे फल सामाजिक जीवन को नष्ट भ्रष्ट 
कर देते il 
ap भ्राता wat द्विक्षन्मा खसारखुव खता 
qd: सवता भूत्वा वाचं वद्त ARAL २ 
- भाई का माई से विरोध न हो, बहिन बहन का 
gu न करे । सब 'प्रीति पूर्वक मिल जुल कर 
एक ही धर्म, एक ही कर्म ओर एक ही . प्रकार के 
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जीवन ब्रत छँ, ओर कल्याणकारक वात चीत करें | 


येन देवा न वियन्निन च विद्विषते fra: | 
तत्कणमो ब्रह्म वो गृहे संज्ञानं पुरुषेभ्यः ॥ ४ 
आप के परिवारों में बह उत्तम ज्ञान दिया जाता 
है जो पुरुषार्थी nre का हितकर है, देवतापं 


“जिस से विरोध नहीं करती ओर परस्पर जहां 
झगड़े नहीं । 


पेसे उत्तम उपदेश से बढ़ कर गृहस्थाश्रम के 
लिये ओर कोन सी वस्तु अधिक उपयोगी हो 


सक्ती है । 


ज्यापस्वंत श्रितिनो मा व्याड सं राधयंतः agy 
चरन्तः । अन्यो अन्यस्मै qup aa एत सभ्री- 
चीनान वःसंमन स्क्रणोमि || : 

बुद्धिमान, श्रेष्ठ गुणों से युक्त, परस्पर की 
“उन्नति की कामना करने वाले, एक उद्देश्य को ले 
कर आगे वढ्यि ओर कभी भी परस्पर में झगड़ा 
न कीजिये, एक दूसरे के साथ उत्तम भाषण वोलिये, 
में आप सब को उत्तम कार्य कएने वाले ओर उत्तम 


-मनों को धारण करने चाळा बनाता EI 


समाज ओर संघ की उन्नति के लिये केसा 
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अमर जीवन १८९ 


सुन्दर उपदेश हे | जिन व्यक्तियों ओर जिस मनुष्य 
समुदाय में बुद्धिमान एक उद्देश्य को हाथ में ले 
परस्पर के सहयोग से आगे वढ़ते हैं वहां सफलता 
हाथ बांधे खड़ी हो जाती है । जो उत्साह सम्पन्न 
ओर निरालसी हें जिन में उत्तम मानसिक शक्तियां 
हैं बह aga अपनी शक्षितयों को विखेश्ने के स्थान 
में अनेक सञ्जनों के सहयोग से बड़े कार्या का भार 
उठाते ओर निस्संदेह सफलता को प्राप्त करते E 
समानी ५पा सह वो अन भागः समाने योक्ते सह 
वा युनज्मि । सभ्यंचो अग्नि सपर्यतारा नाभिमिवा- 
sa: || § 
आप के पियाओ एक हों, आप सभी संग वैठ अन्न 
का सेवन कर, में आप सब को एक ही जुणके 
नीचे जोड़ता हूं । जिस प्रकार रथ को नासि'के 
a शिर आरि होते हैं, इसी प्रकार परमात्मा का 
आप सव मिल कर पूजन किया करें | 
मनुष्य समाज के समी अग ओर ATTA नर नारी 
हैं। उन के परस्पर सहयोग से समाज का सगठन 
होता है । आधुनिक मतमतान्तरों द्वारा वैमनस्य ओर 


———— 
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। है । यतः वेद agen के लिये है, 
इस लिये ag उपदेश सी सभी के कल्याण के लिये 
Y! स्यात पान * व्यवहार खे प्रेम agal है sut 
लिये वेद आज्ञा है कि आप का अन्न सेवन 
ओर खान पान का व्यवहार समान हो, आप सब 
मिल कर एक ही परणात्माके आज्ञाकारी gs एुल्लियां 
हों। एक ही कर्म, एक dtu ओर एक ही आप 
का ज्ञान हो, परस्पर की प्रीति से आप एक ही 
परिवार के सदस्य वन कर रहें । i 

स्रीचीनान्य संमनसस्क् णोस्येक श्रष्ठीन 

संवननेन सर्वात । मेवा इवऽमृतं रक्षमाणाः 

तायं प्रातः सौमनसो वो अस्तु ॥ ७ 
में आप सव को शिवसंकव्पों वाळा ओर एक ही 
प्रकार के कार्यो में नियुक्त करता हूं । जैसे देव 
असुत का रक्षण करते हैं वैसे सायं ओर प्रातः 
आप सभी Re कर असर जीवन की रक्षा करें। 

सामाजिक जीवम का निरूपण इन सात cuu] 

में किया - | ग्रहस्थाथम से लेकर सभा, 
समाज आर राज्य तक के व्यवहारो का विचार 


` इन मन्त्रों में मिळता है। वेद में “ मित्रस्याहं ag 
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अपर जीवन . १९१ 


सर्वाणि भूतानि समीक्ष ” आदेश किया गया है कि 
में सभी भूतों को Ree sm देखूंगा । ऋग्वेद में 
ऐसे ही उत्तम सामाजिक जीवन सम्बन्धी उपदेश 
मिळते EI 
dras daga स॒ वो मनांसि जानताम 
देवा मागं यथा पूर्वे सं जानाना उपाप्तते ॥ 
sgo १०-१९१॥२ 
आप की गति में सहयोग, आप के उत्तम भाषण में 
सहयोग, आप के aa शुद्ध पवित्र हों, जिस प्रकार 
अनुभवी देव आपने कर्तव्य at पालन करते हैं 
उसी प्रकार आप भी समाज के अंग बन कर अपने 
कर्तव्य का पालन करें | 
aaa मन्त्र: समिति समावी संमानं मनः 
तह चित्तमेषाम्‌ | समाचं मंत्रमभि संत्रये वः 
समानेन वो हविषा जुहोमि ॥ रै 
आप के Gent एक से हों, आप की समाज TH 
हो, आप के मन एक समान हों, आप के चित्त 
पक्षपात रहित हों, आप को समान (aer से चेद्‌ 
द्वारा उपदेश करता हूं। आप सब को यज्ञों द्वारा 
समान अन्न प्रदान करता E | 
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१९२ अमर जीवन ! 


ag के आचरण समान हों, आप के हृदय एकसे 
हों, आप के संकल्प एक जैसे हों, ऐसे सदाचार का 
उपयोग कीजिये कि जिस से आप में उत्तम ऐक्य 
( Unity ) छो जावे। 
वेद ने कैसी age वाणी से ऐक्य का उपदेश 
किया है! इसी ऐक्‍य से age निरन्तर उन्नति 
कर सकते हैं । 
परं मृत्यो अनुपरेहि पथां यस्ते स्वहइतरो देवयानात | 
IJH गुणवते ते ब्रवीमि मा नः gat . ` 
रीरिषोम्रोत वीरान्‌ ॥ P ऋ० ३०-२-१८-१ 
है wur! तुम दूर चले जाओ, तुम्हारा ant 
देवताओं के रास्ते से न्यारा रहे, न केवल तुम मेरे 
रास्ते से हट जाओ वरन सुन्दर ओर बुद्धिमान 
पुरुषों के मार्ग को भी छोड़ दो ; में तुम्हें कहता हूं 
कि हमारी प्रजा अर्थात्‌ सन्तानों को सत मारो और 
न ही हमारे ata का विनाश करो । 
समानी व आकूतिः समाना हृदयानि बः | 
समानमस्त वो मनो यथा वः | सहावति T 


मृत्यो पढं योपयन्तो यदैत 
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अमर जीवन ZEN AR S 


A SANNA AANA ar 


द्राघीय आयु पूतरं दधानः । 
आप्यायमाःन पूजया धनेन 
JEN: पूता यज्ञियासः I २ 
मृत्यु के पाओं को दूर धकेलते हुए दीधे आयु को 
धारण कर {ओर दिव्यधाम की रक्षा करते हुप. 
अभ्युदय को प्रात होवो, धन से युक्त ,होकर शुद्ध 
पवित्र जीवन बना सक्को में प्रवृत्त होवो ॥ 
इमे जीवाविभृतेराववृत्वभूद्धद्रा देवहूतिनोअधः | 
पचो अगाम day हसाय द्राघीय 
आयुः TAL दधानाः ॥ रे 
हमारे यह स्त्री पुरुष सत्यु के चुंगल में न पडे, वरन 
आज ही देवताओं के यज्ञों द्वारा कल्याण को प्राप्त 
होवें । हम शुद्ध मार्ग पर चळे ओर जीवन में नाचते: 
कूदते हंसते इण दीधे काळ पर्यन्त आयु को बढ़प्कर- 
अपने कर्मा का अनुष्ठान करें | 
इमे जीवेभ्यः परिधिद्‌ धानि मैषां नु 
गाद्‌ परो अथमतम्‌ | 
शतं जीवन्तु शरद: पुरुचीरन्तमृर्त्यु quar पर्वेतन [NY 
पुत्र dix आदि की रक्षा के लिये में पत्थरों से 
मृत्यु का विध्वंस करता हूं । हे मौत ! हमारे रास्ते. 
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'से दूर चली जाओ, यह vestib बन एक सो वषे 
पर्यन्त राणो का mor करेंगे । पत्थर ही नहीं वर्क 
पर्यत के; गिराने से सत्य को विनष्ट करके ऐसे 
'सत्कम करें ही न आये ! 
-यथाहान्यनुपूर्व भवन्ती qur ऋतेव ऋतुमियन्ति साधु | 
ayga जहात्येवाधातरायुंपि कत्पयेपासू 11५ 
Sur cat के पीछे दिन ओर 


yy) SES न 
आला E, TH v 


लुपं प 
is eds em शीन oc 
आती आली ओर नदीन ul | 
S ~ ~ 


हैँ T NE TIT Le =. Te 
( बरून्त ससव सें) ओर शोभ! को दिखझाती 
A 


(os ES CEN Leti aad 


रूप में छोड़त हैं, 
हमारे देश ओर हस 
दीर्घ आयु वाले खी फुर 
प्रति Rar, प्रति मास ओर प्रति uu नवीन जीबन 
उपलब्ध करते TE | 
'आरोहतायुजरसं वृणाना अनुपूर्व यतबान।यतिष्ठ । 
इह ZE सुजनिमा सजोषा दीर्घमायुः 

करात जीवसे वः ॥ ६ 
: हे पुत्र पौत्र लोगो ! वृद्धावस्था पर्यन्त सव उरा द्‌ 
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E 
i अपर जीवन ११% 
उपभोग के ty f 'स करा | 
टं ral yaaa st एंक TIT के पीछे 
€ चलते डुए आपु क! उपभोग करो | लुम्इ'ण शोभन 
i जन्त दा. gë न दों, सत्क- में WW 
होत डुर प्रभूत आणु को म्हण करो | 
| बे छः exp में जुध्यु ओर Maa के रइस्प पर 


| «arm है कि saa शो तायगान हो । सन emat 

| में TIA दो | EX THÉ दारा देखदाओं का 
जीवन धारण करें a के खुर 
अनु करण करें; अयने सदाबार खे आयु को शष्ठ 


हू बनाने । एक के पीछे दूसरा, SIX के पीछे कनिष्ट 


>>. 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


_ 60 by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


b 


P 
F 


घोयुण वाळा वनादेगा । Y 
dodi में एक गाथा आई है जहां वतळाया 
है कि सफलता परस्पर के सहयोग में मिळती है । 
यरि आज हाथ यह कहे कि हम एनत्वम्प्रत भाजन | 
छा झुंड को खिछाते हैं जब कि वह Wes भी | 
gent नहीँ करता इस लिये हम भी भोजन | 
ओर भुंह को छाकर देने का काम SIS हैं, | 
कल्पना करो कि हाथों ने स्वार्थ RASE और 
मुंह को भोजन पहुंचाना बन्द कर दिया। अब शरीर 


भें आहार न पहुंचा तो दी एस ओर न रक्त बना। "e 
रक्स के अभाव में सभी अंग प्रत्यंग शुष्क होने लगे | \ ; 
हाथों में सी निवलता wu! तब हाथों को ज्ञात | 


हुआ कि स्वार्थ में नाश ओर अपने २ कर्तव्य के 
पालन में ही जीवन है । शरीर के अनेक अंग ओर 
get वा ara का एक दूसरे के “स्याथ घनिष्ट | 
सम्बन्ध है । सव के कार्य जुदा २ हैं। जव सभी | 
अपने २ कार्यो का सम्पादन करते हैं तो शरीर | 

` उत्तम स्थिति में रहता है । वेद में शरीर को समाज | 
x 
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अमर जीवन १९७ 


से उपमा दी गई है । शारीर में जैसे अनेक परमाणु 


ओर अनेक अवयव हैं इसी प्रकार समाज के सभी 
सदस्य नर नारी सामाज के अवयव हैं । जव यह 
सारे अपना २ कर्तव्य पालन करते है तभी सामा- 
'जिक उन्नति होती है। जब सामाज में स्वार्थ का 
जीवन ही पक दूसरे पर प्रहार करता हो, परस्पर 
भें झगड़े ओर वेमनस्य हों, न्याय के स्थान में जात, 
पात, खान पान और अन्य हानि कारक कचन 
विद्यमान हों तो बह समाज रोग त्रसित है। रोगी 
शारीर में जैसे तन्दरुस्त अवयव भी रोगी वन जाते 
हैं ऐसे ही रोगी समाज में नीरोगी at पुरुष भी 
निरन्तर शुभ जीवी नहीं रह सकते | इसी हेतु कहा 


"हे कि केवळ Ari के पाळत से ही वहीं वरन qud 
का पालन करना भी आवश्यक हे । 


सामाजिक जीवन ऐसे उत्तम नियमों पर चळाना 


-जाहिये कि जिस से प्रत्येक नर नारी अधिक से 


अधिक लाभ उठाते हुए जीबन को सफळ बना 


सके। यदि व्यक्तियों के जीवन खुन्दर ओर आये 


जीवन हों तो समाज के आय्य जीवन में सन्देह ही 
ES - a केसे 
कया हो सक्ता है ? डाक्टर केरल महोदय ने 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0.- Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


E v vo T by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


ge Sh - जीबन 


a 
Yee eee 

सुन्दर शब्दों में वर्णन किया हैः-- 

I! the body cell itself behaves as though 

it were immortal when rejuvi: ated with 


poison-destroying solution, can the sum 
total of all the various cells which ccn- 
stitute the buman bei g ever be subject 
-ed to the revivi'yiug aliect of similar 
trea! me: tQ 

अर्थात्‌ यदि TATA परमाणु ऐसा व्यबहार 

frend मानो वह aac है. जब उन्हें जिष-विना- 

शर रस द्वारा नवीनता प्रदान की GU तो कया 
मनुष्य देह के अनेक परमाणु एसे ही चिकित्सा से 
पुनः २ नूतन बन कर शरीर को असत जीवन दे 
सक्ते हैं ? 

उत्तर मिलता है हां, निस्सम्दरे अमर जीवन 
मिल सक्ता हे | स्वयम्‌ वेद आज्ञा देता है E 
“agia: प्रतरं नचीयः adta के अथे 
(Rejuvination ) के हे | बार २ शरीर को 
नवीन वना कर हम दोघे आयु का उपभोग कर 
सरक्ते हैं। 
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अमर जीवन १९९ 


इसी अळंकार को सामाजिक जीवन पर घटा 
दीजिये | सेल अर्थात्‌ परमाणुओं को नर नारी से 
तुलना दीजिये। प्रत्येक के जीवन में स्वास्थ्य हो 
तो आय्येत्व ही आश्यत्व दिखाई देगा । प्रत्येक स्त्री 
पुरुष अपने २ «वन का सुधार करें । व्यक्तितयों के 
जीवन से परिवार का जीवन शुद्ध पवित्र बनेगा d 
परिवारों के सुधार से मुहल्ले ओर agi के सुधार ` 
से ग्रामों ओर नगरों में सुधार होगा । नगरों a 
ग्रान्त, weal से देश ओर देश से संसार भर में 
सुधार होगा । aaa की भवानि उठेगी, तभी 
शारीरिक, आसिक ओर सामाजिक जीवन उत्पन्न 
होगा । व्यक्तियों के बन्धन शिथिळ होंगे । वेद के 
आदेश से संसार भर का कल्याण होगा, समाज में 
peu और पवित्रता बढ़ेगी, ओर वह संसार को: 
नवशक्ति प्रदान करेगी । 


I 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


BENNETT 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


“आत्मा का विकास 
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आज जो हमारे सुन्दर नगर, उत्तमोत्तम सड़क 
और निवासाथ उच्च भवन दिखाई देते हैं किसी 
समय यह उन महान आत्माओं की मानसिक सृष्टि 
“के अंकुर थे। आज जिन चित्रों की एक जगत प्रशसा 
कर रहा है किसी समय वह उन के मस्तिष्क में 
भावना रूप से उठते थे। वह पथ प्रदशक थे । उन 
की आंखों पर संशय ओर अविश्वास को पट्टी नहीं 
बंधी थी | उन के शिवसंकल्पो के सामने बड़े २ 
व्यूहों ओर राष्ट्रों की शक्ति ठेहर न सकी । अचल 
पर्वतों की agi सामय पाकर मिट गई । समय के 
gal पर से जातियों ओर चक्रवर्ती राष्ट्र चले गये 
परन्तु विकसित आत्माओं के शिवसंकल्प आज भी 
वक न एक रूप में विद्यमान हैं । 
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आत्मा का विकास 


qat जातो mad ब्रह्मचारी धर्म वसानसतपसो दतिष्ठत्‌ 
तस्माजातं ब्राह्मण ATHS देवाचं सवें अमृतेन साकम्‌ 
Ho ११-५ 
ब्रह्मचारी MAA ब्रह्मचर्य को धारण करता है । 
परिश्रम द्वारा तप से ae विकसित होता ओर ब्रह्म 
ज्ञान का उपार्जन करता है तभी सव देव अस्त युक्त 
Erg को प्राप्त होते हैं । 
अजर, अमर, युवा, अनादि ओर अनन्त शक्तियों 
से सम्पन्न जीवात्मा शरीर को धारण करता ओर 
क्रमश: शारीर, मन ओरं आत्मिक शक्तियों द्वारा 
विकसित होता है। यह विकास विशेष कर ब्रह्मचर्य 
आश्रम द्वारा होता हे जहां वह संयमादि से स्वाधीनता 
पूर्वक शारीरिक ओर मानसिक शक्तियों को बढ़ाता 
ओर दिनों दिन बढ़ता है श्रम ओर तपस्या से उस 
आत्मा की शकतां विकसित होती हैं और ब्रह्मज्ञान: 
को फेळाती हैं | 
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अमर जीवन २०३ 


इतिहास बतलाता हे कि आवन के सभी 
विभागों में बिकास सिद्धान्त गतिमान है। करू जो 
आदश असम्भव समझे जते थे आज बह संभव 
हो रहे हैं । कल जिस विषय कोमनुष्य कल्पत समझे 
है Hg ii aot कार्य में Loy 
बैठे थे आज बह wed के Rad कार्य में परिणत 
हो रहे हैं! मनुष्य ने क्रितनी समस्याओं का हल 
कर छिपा है। समुद्र की तहों, Taal के शिखरों, 
पृथ्वी की अन्तों ओर आकाइास्थ बायु सभी दुराप 
शक्तियों को अपने सामने रख उन के असूदय रत्नों 
को निकाल छिया है। आज हजारो ग में एडी 
| के अन्दर आते जाते, आकाश मण्डल में ।निभय 
: ॥ v कक = REKI दावि gel a काये 
4 1 होकर Kus ओर बिद्युत की शक्ति 
"V. BBE 
| प्रतापी और तपस्वी वेज्ञानिकों ने जगत कौ 
अनेक भौतिक और देवी शकितयों को वशा में कर 
| लिया है । दिनों दिन नवीन से नवीन आविष्कार 
| निकल रहे हैं। हम इस समप तो d भी नहीं 
| कर aga कि आने वाली एक शताब्दी में हमारा 
| भौतिक ज्ञान कितना असीम हो जायेगा। केसी २. 
| . x होंगी ओर कि उन 
i नवीन शक्तियां हमारे वश में होंगी आर यह 
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२०४ m नया 


M 
_ के सदुपयोग से हम अपने जीवनों को केसा सुख- 
प्रद बना सकेंगे | : 
हमारा आदश महान होना चाहिये । पर्वत के ४ +. | -% 
शिखर के समान ऊंचे आदर्श की ओर हमारी दृष्टि 
हो। जैसे दृर से पर्यत Raadi प्रतीत होता है 
ज्यों ही हम शिखर की ओर बढ़ते हैं, पर्वत ऊंचे 
दिखाई देने लगते हैं। एक चोटी पर चढ़ते हैं तो 
उस से अधिक ऊंची दूसरी चोटी दिखाई देने ळग | 
जाती है) एक ओर नीचे खंडे मनुष्य की दशा | 
दिखाई देती है तो दूसरी ओर ऊपर की शुद्ध वायु | 
ओर विकसित मनुष्यों फे जीवन हृदय को आनन्दित | 


“करते हें । वह समय निकट आ रहा है जब हम < 
वर्तमान जीवन से आदश जीवन को कष्टी ऊंचा ओर EN 


"उत्तम जीवन मानेंगे। जब दाशनिक जीवन की ; | 
“कामना में, योगी सत जीवन को प्राप्ति में, वेज्ञानिक 
“रहस्यों की खोज में, बेच डाक्टर रोगों की निवृत्ति | 
में, कर्मयोगी संस्कार फ़िलासफ़ी के प्रचार में, | 
"धार्मिक शिक्षक वा प्रचारक जीवन शक्तितियों के 
उपचार में अपना अमूल्य समय लगा देंगे और | 
अमर जीवन की सिद्धि से मनुष्य देह को वस्तुतः | 


= 
1 
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अपर जीवन २०५. 


eran ओर आत्मा को अमर FATA | 

वेद हम सव को ( Dreamers) eras जीवी 
बनने का आदेश देता है। ऐसे ही महात्मा संसार 
में पवित्रता ओर महानता के प्रचारक होते हैँ । उन 
के आत्माओं में उच्च आकाक्षाएं और नवीन uve 
के अकु! रहत हैं जो समय पर ue होकर 
महान आकारों का धारण कापते है। उन के आत्मा 
में सशम को स्थान नहीं मिळता । वह सविष्यत 
काळ में जीते औए काळ रूपी exl को दूर से 
HAST काते हैं । उनके LIT का a परिणाम È 
जो हम बड़ी २ संस्थाओं को देखते हैं। वह SE 
adi coat का निर्शाण करते हैं ओर sie द्वार 
महती शक्तियों को उत्पादन करते हैं । तपस्वी SH 
उन के वालों “को भछे डी "te बनादें परन्तु Ser 
जारित के कष्ट उन की आशाओं के wq नहा E 
सबते । अज्ञात समग्र की ओर TATA qu zu 
बह एक पेसी ध्वनिके शब्दों को AAT कर्त E जिन 
की स साधारण कलपना भी नहीं कर से । E 
( Unchartered ) अनिर्धारित BGA म अपने 


A 


नौकाओं को ले तामे का साइस कारले है और नवीन 
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२०६ अमर जीवन 


क AAA 
— 


मार्गा को खोज निकालने m विवारों से afe हो 
= पाजा emu ar शेते 
अपने बादवाद उठाते ओए TT आरस्म कर दते 


हैं। आज जो हपारे खुन्दर नार, SE ET ^^ 
और निवासाथ उच्च भवत्र दिखाई देत हैँ किस! 


A 


सप्तत यह उप्र मह'न आत्माओं की साज सक ales 
के अंकुर थे । आज जिम चित्रों की एक जगत प्रशंसा a 

कर रडा है, किसी समप बह उन के मस्तिष्क में T 
भावला रूप सें उठे थे। बड़ पथ प्रदशक थे। उनकी | 
आंखों पर संशय ओर AP aT की पट्टी नहीं थी d | 


उन के शिवसकत्पों के सामने बड़े २ व्यूडों ओर 3 

राष्ट्रों की शकत ठेहर न सकी | अचर पतों की E 

sz समय पाकर मिट गई । समय के quib एर ४ N 

से mian sc aradi राष्ट्र अले गये qeg E 

विकसित आत्माओं के शिवसंकल्प आज भी एक न Y 

एक रूप में paaa Í 
Sa als आहार से शरीर वृद्धि होती है, X 

Ser afs के शान विज्ञान से आत्मिक का विकास E 

होता E. शारीरिक अथवा आत्मिक सभी «zd E. 

एक ही शक्ति विद्यमान है । फलों के sede में, : 


nel vui, बनस्पतियों की Hx में uds ही 
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ae जीवन २०७ 
attra की विद्यमानता दिश्लाई देती है । दारीरस्थ 
सेळों, परमाणुओं ओर अणुओं की ज़द्धि में उसी 


शक्ति का agi हो रहा है । शाक्त ही इन 
परमाणुओं में जीवन का संचार करती ओर करीर 
को प्रिय धाम बनाती है। nem मनुष्यों के जीवन 
की पउताळ करने; ओर इतिहास के gat पर efe 
डालते से हप महात्माओं के विकसित आत्माओं को 
जात ओर uua सकते हें! उन के आत्मा west 
से रंगे हुए Ba जिस प्रकार माता अपने नजजात 
बालक खी रक्षा शातों जागती ओर नाना प्रकार 
के कशें को उठाती है ठीक उसी प्रकार Shee से 
ata waren अपने शिवसकरुपों के लिये तपद्चरण 
करते ओर अहनिश के अटूट परिश्रय से अपनी 
मानसिक सृष्टि की रक्षा करते हें । पक सत्कर्म को 
हम राग की स्वर से उपमा दे सकते हैं जो जगत्‌ 
-रूपी बीना पर से निकलती है ओर समग्र आकाश 
में फल जाती है । यह स्वर स्वेत्र अपनी अनु- 
कस्पाओं को ले जाती हे ओर संसार की सभी 
शक्तियों को स्पश करती है। उच्च आत्माओं फे किये 
-सत्कर् भी इसी भांति जगत्‌ में विस्तृत होते ओर 
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RO __ | 
“विकसित आत्माओं का कल्याण करते ÉI महा | 
पुरुषों के आत्मा विकसित होते हैं। बह नित्यम्प्रति 
अपनी व्यक्ति रूपी सृष्टि का निर्माण करते रहते è 
ओर छोटे पैमाने पर स्नष्टा बनते हैं। उन की दिव्य 
दृष्टि ज्ञान रूपी सूर्य की ओर टिकी रहती है ओर 
शान विज्ञान की अद्‌भुत ज्योति तिमर अन्धार का 

छेदन भेदन कर प्रकाश का विस्तार करती हे | 
संसार को .विइवविद्यालय मान आत्म ज्ञान के 
Rag अपने दोषों, छिद्रों ओर ab क्री ओर 
ध्यान देते ओर निभथ होकर जीते हैं । विज्ञान 
बतलाता है कि रोग किसी नियम के संग करने का 
फल है। जव हमें पथ्यापथ्य का बोध हो जाव तो "E^ 
दीर्घायु की कामना करने वाळा उन तमाम अथथ्यों | 
ओर विकार जनक पदार्थों से ऐसे ही दूर रहता है 
जैसे कि विष धारी सर्प से । इसी उच्च अअस्था में 
Rag स्वाधीन विकास वाद को अनुभव कर 
सकता हे । वह जानता है कि शरीर की अवश्यताएंँ 
किन साप्विक आहारों से पूरी की ज्ञा सक्ती È L 
वह अपने दिव्यधाम की रक्षा के सारे साधनों को: 
प्रसन्नता से प्रयोग में लाता हे । बह अपने अम्तरमन . 


i 
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“पर शिवसंकल्पों a वृद्धि करता हे ओर अपनी 
आत्मिक शक्तियों के विकास में आनन्द का dat 
हे । ऐसे आर्य्य पुरुष eft दिव्यधामों में विष और 
विकार ait स्थिर -हो नहीं सकते.) -असृतरूपी : 
“जीवन के सरोवर A नहा धोकर बह afta 
आत्मा ज्योति के -केन्द्र वन जाते हैं । 
'विकसित आत्मा - में अनेक दिव्य शक्यां : पैदा 
हो जाती हैं । बह दासत्व के स्थान में स्वामी भाव को 
- ग्रहण करता हे ओर. अनुभव .करता है - कि नियमों 
का उलंघन करमा मानो Bes दीवार को “सिर से 
तोड़ना है।. जितना उस का. आत्मा. विकसित होता 
है. उतना ही वह अधिक से. अधिक विज्ञान ओर 
वेद्प्रतिपादित . नियमों - का .पाळन करता - हे. । 
नियमों को. जानना ओर तदनुसार. अपना जीवन 
निर्माण: करना: यही उस का अभीष्सित- उद्देश्य" 
होता है 
आज. यदि गणित शास्र के. समग्र:पुस्तक जल 
: जावे -ओर' समश यन्त्र WIR. Bata तब भो 
: गणित के निग्रमों में.परिवतेन्र.न aaa laa झी 
arak दो-मिळ-चार दी होंगे. ठीक इसी 'अंकार ' 


id 
re 
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-अन्तर नहीँ आया । इस परिज्ञान से युक्त frag 
आपत्तियों वा विपत्तियों में कभी भी डोलायसान 
sadi हो सक्ता । ' जिन साधनों ओर उपायों से अन्य 
-आत्माओं ने अपने जीवनों को विकसित किया है, 
उन पर चलने से वह भी उन्नति कर सक्ता ओर 
दोनों निःश्रेयस ओर अभ्योदय को प्राप्त हो सक्ता है। 
बेद में कहा है “ अदब्धानि वरुणस्य व्रतानि ” 
men नामी परमात्मा के नियप अटल हैं । उन में 
“कभी अन्तर नहीं पड़ सकता | कोटिशः तारे, चंद्रमा 
“ओर सूये अपने २ नियम्रों से dU हुए आकाश 
अण्डळ में चल रहे हैं । एक की नियमित परिधि 
दूसरे की परिधि से नहीं मिळती | सभी अपने २ 
निरिचत ओर निर्धारित कार्य का पालन कर रहे 
हैं। जैसे यह अनेक मण्डल नियमों में जकड़े हुए 
हैं, qa ही आत्मा, अन्तःकरण, मानसिक अवयव 
«ओर शरीर वा उस के अग प्रत्यंग नियमों में बंधे है । 
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नियं के पालन में उन्नति ओर fai 
उन की अवनति a 


S à 


आत्मा अपने acus परमात्मा से uv 
करता Ei 

í, NT), X = aHa q - 3220040. 
at जा घेहि ने den सह ओजो बयो dou । 


इन्द्रियाय ला कर्मणे वाचाथ अति 
SWAT ॥ 


i gemi 


० Nee 
4 Ch WX शासय 


Cz प्राकितयों का सलार Br शरीर 
ax, बळ, शक्ति, पराक्रम ओर उत्साह आदि के 
बढ़ने से oat में स्फुति ate नीरोनला agai है # 


ata शक्रित के उपादान से हम आपने Berat को 


2.4 


q भाव ले आळ्या! 
को योग्यता भी wd हो जाती हैं! अत एवं इमाए 
र्म है कि हग इन दाक्तियों की ca आर जला 
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३२१२ ` SER जीवन 
के लिये पुरुवाथ aec इस oral की उत्तम 
अवस्था में रखें । दयामय परमात्मा ASOT A 
uta उत्तम उपदेश इस मन्त्र द्वारा 5 प्रदान किया 
है । अथर्ववेद में कहा है: (S EFE 
wes: yer माव पथ्या qe 
vedi gewu । मांच्छित्या 
stare 'तूय्यत्य ses 
E sf corer e 
स्थिति जे ५ उत्काम ) आगे 
बहू, “भा अब यव्य” Stu को तत प्राप्त ER! 
FRY के पाशा को मोडते: हुए आःगे. बढ़ इसे लोक से 
versu परशात्मा के Wap रादा अवलोकन कर ^ 
NC Sale करता रह । आरम घाणा परमात्मा के E 
„ असीम ज्ञान से लाभ उठः । " 
द | जीवात्माओं “के कल्याण के जिये तेदे ने. कैसे 
Een शब्दों: का प्रयोग किया हे । उन्नति करने | 
het बिकास É उत्साही zv: ही विकास की 
ओर बढ़ता है। Real नीचे की आर जाता ओर 
mU को प्राप्त होता है । वह अज्ञान के स्थान । 
dicam: sity विरूपता 35 स्थानः में 5 सोन्द्रथे 5 की, | 


i ^u 


uer! इस घते 


n5 
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अमर जीवन २१३ 
आहूस्य के स्थान नें उद्योग की, विषयों के स्थान में 
इन्द्रिय संस की, रोगों के स्थान में तारूण्य, 
स्थाथ्य्य ओर दीर्घायु की कामना करता है । न वह 
ऐसे कार्य करता है जो गिरावट ओर अधोगति के 
Ra बनें, न वह अपने छिद्रों, दोषों ओर चुटियों 
के लिये किसी अन्य व्यवित को उच्चरदाता ठहेराता' 
है ओर न ही वह भूत काळ की अछुविधाओं पर 
विचार करते हुए शोकातुर होता है। विपरीत इस 
के चह स्वाधीन विकास. बाद अनुसार अपनी 
शक्तियों पर भरोसा करता, अविकसित शक्तियों 
| का विकास करता ak आने वाळे काल की ओर 
Al EN इटि उठाता है जिस में उस का सौन्दर्य युक्त दिव्य- 
ह] शराम ओर देवी शाकितियों से सम्पक्ष मन-रोनों 
| साधन वन उस की शक्तियों का विकास कर सकें | 
| ज्ञांनोदंग के इस काल में जीवन के नियमों ओर 
| दाकितियो से अपरिचित रहना अक्षम्य पाप है १ 
| ARa वेले ही सुगमता से “विकसित 
हो सकती हैं जैसे fo कोम्रळ पौदे विशान द्वारा 
सुन्दर रूप, ओर खुन्दर आकारों में विकसित किये 
जा रहें हैं । ब्रह्मचर्य ec ठप के साधनों से हम 
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A X 
| 
«n नियमों का भंग नहीं करता; 
की ज़रूरत ही नहीं । जो मनुष्य 
: Pe उस ने किसी नियम का भंग 
नहीं किया, कोई अपराध ओर पाप नहीं किया d m 
डसी का आत्या विकसित हे ओर वही शाइवत, E 


, सुख का आधिकारी हे : 
zw में ufuu होकर TART आत्मा 


^ 


नाना प्रकार के संस्कारों से रंभा जाता हे । यह भिन्न: 
भिन्न रंग भावनाएं ओर fran हैं। ऐसे संकल्पों 
को धारण करो जो महात्माओं के जीवनों में मिलते 
हैं। शतपथ में कहा है 'सत्यवादी ही देवता बनते ^ | 
ओर असत्यवादी मनुष्य कहळाते हैं । देवताओं कीः | 
| 

£ 

| 

| 
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अमर जीवन २१५: 


भाषा: उनके काये ओर उनका जीवन साधारण ATA 


के जीवन से कहीं ऊंचा होता हे । जैसे वीर योधाओं 
की वरदी अन्य सिपाहियों से विलक्षण होती B. 


इसी भांति देवी शक्तियों को धारण करने वालों GR. 


staat में विलक्षणता दिखाई देती है। हे. mer] 


भयभीत होने वाले सञजनो | उन देवताओं के वाक्यों 


पर ध्यान दो जो अमर जीवन को धारण कर रहे हैं, 
जो उच्च जीवनों को ग्रहण करते हैं, जो सतत. 
यौवन को उपलब्ध करते हैं, जिनके मनों में वह: 
शिवसकल्प निवास करते हैं जो कभी fag नहीं. 
होते और जो अमर गीतियों का गायन करते हैं ॥« 
घेसे ही देव स्वयं कानून बन जाते हैं। जब ऐसे: 
आत्माओं के शरीर wa भी हों तो वह तत्काल 
स्वस्थ हो जाते हैं, कारण कि आत्मा का सद्प्रभाव : 
ग्रति परमाणु पर पड़ता है । जेसे आत्मा चाहता ` 
है त्रेसा ही मन ओर शरीर बनते जाते हैं। जो 


ब्यक्तियां विकास की नीच श्रेणियों में स्थित € 


उनके लिये दुस्तर है कि वह उच्च संकल्पों ओर शष्ठ: 


भावनाओं को धारण करे । शब्द या विचार नहीं 


बरन मानसिक प्रवृत्ति मनुष्यों में बल ओर वीर्य को. 
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वीर्य * आत्मिक we से ही वीये या शक्ति मिलती 
हे | धन्य है वह विकसित आत्मा जो तूफ़ानों से 
क्षुभित समुद्र की थपेड़ों के समान चिन्ताकी वृत्ति- 
यो सें मुक्त हो गया है। जो जीवन के अतिम 
- समय तक पुरुषार्थ द्वारा अपनी शारीरिक ओर 
: मानसिक शक्तियों का विकास करता रहा हे ओर 
जो पुण्य के जीवन में स्नान कर अपने सामने 
“लाखों प्रसन्नं मुख जीवात्माओ को आशा पूणे आगे 
aga हुए देखता ओर उनकी उन्नतिं में अपनी उक्ति 
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इसी सुन्दर दिव्यधाम को सुरक्षित 'रखने से 
: बह अपनी शक्तियों का विकास करता, आनन्द का 
आस्वादन लेता, और अपनी अभीष्ट सिद्धि को 
उपलब्ध करता है । भगवान ने आत्मा के कल्याणाथे 
उसे अतीत सुन्दर देह प्रदान की है । वेश्षानिक. 
रीति से इस शारीर को स्वस्थता, सोन्दर्य और 
सतत यौवन युक्त बनाते हुए हम इसे एक सो वर्ष 
ओर उस से भीअधिक काल तक सुरक्षित रख 
सक्ते हैं । 
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चोदहवां परिच्छेद 
आत्मा का अमृतत्व 
अपाङ पाडगेति स्वघयां ग्रभीत्तोज्मत्यैसयोनिः d 
ता ar विषूचीनां वियंता न्यऽन्यं चिक्युन॑निचि 
क्युरन्यम | Bo ?-१६४-३८ 
अजर अमर नित्य रहने वाला यह जीवात्मा 
मरण शील शारीर में निवास करता EQ शरीरो 
द्वारा शुभ ओर अशुभ कमो का उत्तर दाता वन 
नीचे जाता ओर ऊपर आता है । सर्वदा शरीरों 
; द्वारा ही लोक लोकान्तरों में आत्मा का सहबास 
Bi रहता है । age शरीरों को जानते है. परन्तु विरले. 
ही आत्मा के रूप को समझते हें ! 
द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समानं वृक्ष परिषस्वजाते 
| तयोरन्यः पिप्पलं साद्वत्सनरननन्यो aart ॥; 
i ऋ० १-१६४-९० 
साथ सहवास करने वाले दो सुपणे एक ही वृक्ष 
पर मिल कर रहते हैं । उन में से एक मीठा फल खाता 
है दूसरा भोग रहित प्रकाशमान हो रहा दै। यहां 


v 


CD ERA Se as 
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अमर जीवन uo 


REA eee 


परमात्मा, जीवात्मा औरःप्रकति तीनों का अनादि 
पन और उन के परस्पर के सम्बन्ध को दर्शाया 31 
अकामो धौरा अमृत! ATL रसेन तप्तो न कुतरचनोनः 
तमेव विद्वान्‌ न विभाय मृत्योरात्मानं घीरमजर युवान ॥ 

के Ho १०-८-३८. 
निष्काम, चैर्यवान, अमर, स्वयम्भू , CHÍ से तूस, 
न्यूनता रहित जीवात्मा है। उसी घौर, अमर और 
युवा आत्मा को जानने से विद्वान कमी भयभीत 
ad होते और न सत्यु eal 

^ erecta सूष eub TET ॥ ` = 

उत्तम परिस्थिति और zo ऊषाओं से युक्त 
देवी झक्तियों का धारण कर मरण शील मनुष्यों 
7H aga का आस्वादन लेना चाहिये । . 

- उपरोक्त वेदमंतरों में आत्मा के अनादिपन ओर 
wag होने का विधान है। साथ ही नित्य रहने 
“बाळे परमात्मा ओर प्रकृति में उसके स्थानं का 
'निंद्शेन कराया हे । यह आत्मा 
we व.पुमानसि त्वं qun sd कुमारीः 
मँ जीणोंण्डेने वरजा मि त्वं जातों भबति विश्वतो सुखः 

n E uo we Pore=Ry T 
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Xue Ae eee 
आत्मा स्त्री, पुरुष; कुमार, कुप्ताटी;ओर बुद्ध के 
शरीरों का. 'जारणःकरता:- हे | जव विकास SEU 
-उस की शक्तियां बढ़ती हें तो ae सवता सुख वाळा 
हो जाता हे जीवन-रूपी dea नव-द्वारों वाले शरीर 
में प्रवेश करके अपनी शवितयों काँ, विस्तार करता 
'हे (इसे नगरी को वेदों में दिव्यधाप कहा हे । इसे एके 
उच्च अट्टालिका से-सी उपमा दी गई Ere आटो 
aval जार diae हे । cet मंजिल: में ; दो 
ae भारी ea हैं. जिन पर सारा भजन Rm RÀ 
setae पर पेट आदि बहुत से अवयव हैं । 
यहाँ qune 'माजनशाछा आदि बहुत से कार्या- 
'लय हैं +: तीसरी ae में: शुद्धि (RRE) 
रकत qe हृद्य ) आदि कार्याळय़- हैं cub 
मंजिल गरदन से ऊपर हे ओर यह इस SED 
“की जोही का स्थान है । यहां मस्तिष्क आदि ओर 
मानसिक aed mr निवासं Bol इसी usd 
greater का कार्यालय दे. ओर fuus ue 
हैं।- इसी गृह में से आज्ञाएं भेंजी जातों ओर "सहाँ 
ahah समाचार Sees ७ ३सी स्थान में सभी 
'देववाओं का erre । हाही सात ऋषि; अथात्‌ 
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२२२ अमर जीवन 


दो आंखें, दो कान, दो नासिकाएं ओर एक मुख 
रहते हैं । प्राणों का केन्द्र इसी भवन में विद्यमान 
हे । इसी चोटी वाळे मकान में सभी आसुरी ओर 
देवी शक्तियां पलती ओर निवास करती हैं। 

, मनुष्य का ferum अतीच सुन्दर ओर मास्टर 
Anta अर्थात्‌ सब से उत्तम कला हे । इस में पिंजर 
बंधने के ant, रस्सियाँ ओर कार्टिलिजस बने दै, 
जो बांधते ओर अंग प्रत्यङ्गों को संभाले रखते हैं । 
'पेशियां या ५०० qz सर्व प्रकार की गति पेदा करते 
'हें ओर तन्तु अर्थात्‌ नवस सन्देश ले आते ओर 
छे जाते हैं। रक्‍त सवण द्वारा शरीर भर में आहार 
पहुंचाता है ओर फेफड़ों द्वारा प्राणवायु सभी 
शरीर में जाकर परमाणुओं को जीवन प्रदान 
adt हे । - 

स्वास्थ्य के अथे यह हैं कि शरीर के सभी 
'अवयव सुविधा ओर सुगमता से अपने २ कार्यों 
का सम्पादन करें। प्रत्येक अवयव, fieri, तन्तु, 
शिराएं, धमनियां ओर जोड़ सभी जिस २ अभि- 
श्राय के m हैं उन को पूर्ण करें । 
अपने २ कार्यो को फुरती, और उत्तमता से करें 
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और meer अन्य अवयवों के साथ सहयोग 
द्वारा मेल मिलाप करें। मानसिक वृत्तियों के अनुसार 
जीवन के कार्यो का सम्पादन Wii 
af कर्ता ने इस अत्यन्त विचित्र कला का 
„ निर्माण किया है । यह समग्र रचनाओं का सारभूत 
है । यहस्वाङ्ग सुन्दर और पूण कला है । सभी 
उपयोगी सामग्री का उपादान इसी कला द्वारा 
हो जाता हे । रगड़ और झकोलों से बचने के लिये 
भी इसी में सामग्री विद्यमान है । जव यह कला 
निमित होकर पक बार चळ पड़ती हे तो निरन्तर 
चिरकाल पर्यन्त चलती रहती है । अनन्त विधियों 
से रसादि ugi बनती और शरीरस्थ भिन्न २ 
अवयवों की पालना करतो हैं । 
सृष्टा ने इस कला को पूणे कला बनाया है। 
इसी में निर्माण करने ओर मुरम्मत करने की 
सामग्री धर दी है । साधारण परिस्थिति में यह पूणे 
कळा edt, नवीन परमाणुओं का निर्माण करती, 
Aga परमाणुओं और पदार्थो को बाहर फेंकती, 
रस द्वारा सभी धातुओं को बनाती ओर मानसिक 
gR द्वारा सभी कार्यो को पूरा करती t 
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इस के mH qup सभी/सुकम्मछ ओर ठीक २ बने 
हुए. Fle EAHA कार्यो के. सम्पादन करने 
की क्षमता रखती-है ।--इसी लिये कहा. जा;सकता 
हे. कि-गणित- शाख अनुसारः हमारे feum की 
सभी क्रियाएं. नियमाचुसार-होती हैं क 
खोपड़ी में जो खाली, भाग.हे- उस: में - हमारे 
मस्तिष्क का स्थान d या.मस्तिष्क At, Dyn- 
amo से उपमा दी; जञा-सक्ती है Laat, ही विद्युत 
रूपी शक्ति . उत्पन्न होती, हे.,ओर...इस “शकत को 
त्तुएं।शरीर के प्रत्येक विभाग में ले. जाती हे. “ओर 
उन sita ate .गति-को उत्पन्न करती हैं.। तीसरी 
मंजिल भे.( Thoran.) नामी. गृह. है. जो .पीछे से 
पसलियों की दीवार से. युक्त 2 । छाती. को. हड्डी 
के साथ पसलियां आकए मिळती हैं । भिळाने. वाळी 
रस्सियों को... लिगेमन्ट wet E इसी : भवन. में 


fic, ag, ओर. जिगर रहते हैं ।. इन्हें आधार 


डायाफ्राम' से: मिळता . Ea ..डायाफ्राम एक uri 


से.निषित--दी गार. Esos. auia के: अन्दर को 
ORGS CA eat age. Pelvie cavity 
पेळ ब्रिक-क्रेवीटी,हे.।..पीछे-से quis के उस साग-से - 
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eee SU .. २२४ जीवन २२५ - 
जिसे ऋम कहते हैं बन्धी है। पहलुओं से चलने वाळी. 


पसलियों ओर सामने पीठ के asi से सन्नद्ध है । इस्री 
गृह में पाचन शक्तियों के अवयव, उत्सर्जन करने 
वाले ओर जनन शक्ति के सभी अवयव निवास 
करसे हैं. । पिंजर के गति वाले सभी जोड़ रस्सियों 
से वंधे हैं ओर उन पर पेशियां ओर फाइवस टिशियू 
लगे हुए हैं । ME, 

शरीरस्थ तन्तु रक्‍त स्राव ओर ऊष्णता को वश 
में रखते हैं । बादयावस्था ओर योवन में ऊष्णता: 
बढ़ती ओर वृद्धावस्था में न्यून हो जाती है। रक्‍त 
का स्राव भी तब बेग से नहीं चलता कारण यह 
फि शिराओं ओर धमनियों के मार्ग सकुचित हो 
जाते हैं । रक्त की नदि को निकलने का रास्ता: 
नहीं मिलता एतदर्थ दवाओ से रक्‍त का Pressure 
बढ़ जाता है। जोडों में विकृत पदार्थो के aq 
जाने से गति मन्द्‌ पड़ जाती है ओर दोड़ने उछलने 
gaa ओर अन्य गतियों के सम्पादन की क्षमता. 
न्यून हो जाती है । 

जब शरीर के अंग प्रत्यंग स्वस्थ हों ओर सभी: 
अवयध अपने २ कतव्य का पालन करें तो requi 
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२२६ अमर जीवन 


शर्यर की गति सोन्दर्य युक्‍त होती है। ठोडी अंदर 
और शिर सीधा ओर ऊंचा रहता है । हृदय ओर 
फैफड़े पसलियों के अन्दर अपने २ स्थान पर स्थिर 


रहते हैं। छाती ऊंची ओर आगे की ओर निकली . 
रहती है और इस योग्य होती है कि उसका : 


विस्तार पर्याप्त हो और इवासोळूयास उत्तमता से 
चलता रहे । मेदा और ata नीचे स्थिर होतीं, med 
बाहर नहीं निकलते, चलने की गति में उत्साह ओर 

“स्फुरती रहती है। 

- इयं कल्याण्यजरा मर्त्यस्यामुता हे 

“यस्मे कृता शये स यश्चकार जजार स: | 

wo ३०-८-२ ६ 

* इस मरने वाले देह में अजर, अमर ओर कह्पाणमय 
आत्मा निवास करता है। जो पुरुषार्थी मनुष्य अपनी 
शक्तियों का विकास करता ओर शारीर रूपी कला 
का सदुपयोग करता है उसी की आत्मिक शक्तियां 
विकसित होती हैं ओर उसी का जीवन प्रशंसनीय 
जीवन बनता है | । 


` पडरीक नवार PIRETA । 
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——— 


तस्मिन्यद्यक्षमात्मन्वत तद्‌ d ब्रह्मविदो विदुः d 
Fo ?o-cC-93 
नव द्वार वाला एक कमळ जो तीन गुणों से ढका' 
हुआ है, उस में आत्मा ओर ब्रह्म का निवास है। - 
ब्रह्मवादी ज्ञानी इसे जानते È | 
यहां शरीए को कमल से उपप्रा दी है । नो इस 
के द्वार हैं। यह सात्विक, राजसिक ओर तामसिक 
तीन शुणों से ढपा है। तीनों में से कोई न कोई शुण 
इर समय इस शरीर में प्रधानता रखता है, स्वामीं 


भाव से यह आत्मा इस शारीर में विराजमान है । ` 
अतिक्रामन्तो दुरिता पदाति 


शतं हिमाः सर्ववीरा मदेम || अ १-२-१९ 
E जो विचारशील मजुष्य सभी प्रकार के 1वकारों, 
| पापों और बुराइयों को दूर कर अपने शारीर से 
उत्तमोत्तम काम लेते हैं वह निस्सन्देह एक सो वर्ष 
qia आनन्द का उपभोग करते ओर जीते! 
रहते हैं । i 

जिस जीवात्मा को अजर, अमर, सदा युवा, 
अनादि, पवित्र ओर परमात्मा का मित्र बताया दै 
qe अपनी शक्तियों के विकासाथे ओर परमानन्द -. 


~ 


yaf" 
£ 
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की प्राप्ति के लिये aA को धारण करता ओर 
अन तथा शरीर की शक्तियों डारा अपने इष्ट की | 
fits के लिये वत्न करता है। इस यात्रा के लिये 1 
उसे शरीर रूपी दिव्मधाम मिळता हे ! इसी सुम्दर 
दिव्यधाम को छुरक्षित रखने से वह अपनी शक्तियों 
का विकास करता, आनम्द का आस्यादन लेता | 
और अपनी अभीष्ट सिद्धि को उपलब्ध करता है | | 
भगवान ने आत्मा के कल्याणार्थ उसे अतीव खुन्दर | 
देह प्रदान की है । वेज्ञान्कि रीति से इस शरीर को 

Là स्वास्थ्य, THAT ओर योजन युक्‍त बनाते हुए हस 
इसे एक सो वर्ष ओर उस से भी कडी अधिक | 
काळ तक सुरक्षित रख सक्ते हैँ । आत्मा जो इस [^ 
शरीर का स्वामी है यह उसी समय तक इस देह $ > 
में निवास करता हे जव तक शह ससूहरूप से अपना e 
कार्य निप्पादन कर सके | देह के विनाश से यह 
अमर आत्मा इसे त्याग कर अन्य नये चोळे को 
धारण कर लेता है ' | 

वेदिक धमे ओर आधुनिक विक्षामते इभे 

झमुतत्वकी ओर भ्यान दिलाया है। अजर, aac 
जीवात्मा शरीरों, को इस लिये धारण करते हैं कि 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
SS. 


PDFs mT 


| 
| 
| 
| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


अधर HA २२९ 
$$$ rrr ES = 


चह मनुष SAATA कर्मा का सम्पादन et 
और अपनी शक्तियों का विकास करें । गम्भीर 
और aan कार्यो के निष्पादन के लिये साधन भौ 
जस्भीर wie सूक्ष्म ही होने चाहिये । शरीर और 
उस के अवयज भी स्थूर वस्तुएं हैं। मन सूक्ष्म ओर 
आतीक्ष वेश्शान होने पर भी सूक्ष्म प्रकृति से 
वना हे । शुद्धि जोर wate आदि दिमागी शक्तियां 
सी प्राकृतिक हैं । Wee इन सब झा eT आत्या 
अनादि, झझर,अमर È । हमारे शरीरों के बड़े छोटे 
होने के कारण आत्मा uu बेह में पुर) पिता, माता, 
भागिनी, .भार्या, पति, आता, आदि नाम होते &1 
आत्माक्षों फो इछि से न कोई ज्येष्ट और त कोई 

© कनिष्ट कहाता है । न कोई राजा ओर न कोई CH 
बनता है । onfa कर्मा से हम ले शरीरों को 
जारण किया, आत्मिक शक्तियों के विकास से em 
से राजा, और दर्दी से धनी, दुखी से खुखी ओर 
पापी से पुण्यास्या बन UNDE OQ भगवान से इन 
आत्मशक्तियों के विकास के लिये ct अत्युत्तम 
दिव्यघाम प्रदान किया है । इस में अनन्त शारीरिक 

- और मानसिक शक्तियां विद्यमान दै । हशण 


è 
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DEMS An TU 
कर्तव्य है कि अपने हित के लिये उत्तमोत्तम स. 


कल्पों को धारण करें, कि जिन से हमारे वाल घोले 
. न हों, हमारी आँखों में दिव्य ज्योति वनी रहे, हमारे 
कानों में कणेशक्ति हो, हमारी नासिकाओं में शुद्ध 
प्राण विराजमान रहें, हमारे मुख में आस्वादन ओर 


चक्तृत्वशक्ति विद्यमान रहे, हमारे गले में शुद्ध स्वर 


हो, हमारी भुजाओं में खूब बळ हो, हमारी 
: अंगुलियों में कार्य सम्पादून की शक्ति हो, हमारे 
फैफड़े बिस्तृत और नीरोग हों, हमारे हृदय ओर 
उन की शिराओं ओर धमनियों में स्थिरता बनी. 
रहे, हमारे मेदा, जिगर, आंतों में पर्य्याप्त ऊष्णता 


' उपस्थित रहे,हमारे उद्र के सभी अवयव और जनन 


* शक्तियों में बळ वीर्य हो, हमारी जंघाओं में 
` ओर हमारे पांओं में वेग ओर feat बनी ae 

"TE सभी अग प्रत्यंग, अवयव, अणु 
* परमाणु नित्यंप्रति बनते ओर M LT 
* हमारे आत्मा में इन के पुनः २ निर्माण की क्षमता 
: विद्यमान है । सकल्पों द्वारा इन में हम जीवन. और 
निर्माण करने की सामग्री भेज़ सक्ते हैं। बार २ 
इन में उत्तम रक्‍त भेजने से सभी परमाणु स्थिर और 
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NTNU oS. 
ee होते रहते हैं । तभी तो वेदों में कहा है “आयुः 


दधानाः प्रतरं नवीयः’ नवीनता द्वारा इन परमाणु- 
ओं में आयु वृद्धि होती जाती है। 
gez ओर पवित्र शरीर में आत्मिक शक्तियों - 
का विकास होता हे । शारीर को विषय भोंगों का 
साधन ओर आमोद प्रमोद का हेतु मान कर इम 
कभी भी आत्मा का कल्याण नहीं कर सक्ते | आत्मिक 
शक्तियों को हम उन सुखदायक गीतों से उपमा दे 
सकते हैं जो वृक्षस्थ अनेक पक्षी गण वसन्त ऋतु 
में गाते हैं । आत्मिक शक्ति भी इसी प्रकार अनेक 
भावों: विचारों ओर सकलपों से युक्त होकर अपनी 
ध्वनि को निकाल रही हे । हां, विकसित आत्मा में 
बळ है कि वह शरीरस्थ परमाणुओं को नये २ रूपों 
में डाळता जावे । वह शारीर का स्वामी ओर संचालक . 
FEE परमाणुओं ओर शरीर को प्रति , क्षण 
नयां बनाता है । इसी नवीन रचना के निर्माण में 
उसका महत्व है । यह नवीनता नवजीवन को धारण 
करने से मिळती है । 
हमारे चारों ओर at परिस्थिति नवीन _ 
हो, हमारे कारोबार adit हों, प्रेम दारा 
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. से में निरन्तर यौवन को उपलब्ध करूं, तभी मेरा 
. जीवन नवीन उत्साह से भरपूर होगा. और. मेरे 
, o Reram में सतत योवन का तेज लइराने और 
: मेरे आत्मा में असूत का चइमा जोश मारने छगेगा। 
में जानता हूं कि शरद ऋतु में जिस वृक्ष के पत्ते 
झड़ जाते है ओर जो रुण्ड मुण्ड दिखाई देता है 
बसन्त में बही वृक्ष नवीन हरियावळ का धारण 
' करेगा ओर नववधु के समान सोन्दर्थ से अलंकृत 
.. होगा । यही अवस्था मेरी होगी । प्रति वर्ष मेरे 
_ Rea धाम में नवीनता होगी और प्रति वर्ष ही में 
€ tar सोन्दर्य से युक्त हो रूकूंगा, यादि मेरा 
“आत्मा अन्तरमन द्वारा मेरे RETIA को सत्कर्म 
ir 1 मेरे faram को सत्कर्मो से 
; जीवन की नयी २ क्रियाओं में प्रविष्ट होकर 
[६ मे अपने जीवन को तरोताज्ञा बनाता रहा । ag 
SERRE ओर नवीन विचारों से Ra होकर में अपने 
Fou की इच्छाओं को पूर्ण करूंगा । में जीना 
ii त सहन नवीन EDD में अपने सहदों को 
“UTS रूपों में देखू. । प्रति वार में उन के अन्द्र 


"s 
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नवीन करपचाओं को अनुभव RE | यह नवीन रचना 
की शक्ति मुझ आत्मा में विद्यमान हे , ओर में 
aie के अथाह भण्डार में से अपने आप को निर्माण 
करने के निमित्त इस अद्भुत शक्ति का प्रयोग 
कर सक्ता हुं । नवीन आदर्शो को धारण कर में 
स्वप्रस्‌ नवीन वना LETT | 

á नबजीवन मेरे सभी कार्या में दिखाई दे । शांति 
ए समता से मेरे इरद fine की परिस्थिति में 
नवीनता होगी ओर मेरा मन ओर शरीर नव शाक्ति 
से भरा रहेगा | मेरे लिये सर्वत्र नवीन ही नवीन 
वस्तुएं दृश्टिगोचर होंगी । मैं नवीन कलुपनाओं को धारण 
करूंगा ओर अपने चारों ओर नवीन सावकाशों का 


_ अवलोकन करूंगा | नवीन तरीकों की अन्वेष्रणा 


करूंगा | नवीन विचारों का स्वागत. करूंगा । अन्य 
मनन शील पुरुष feat को नवीन विचारों के 


~ 


ग्रहणार्थं प्रोत्साहित करूंगा । उन्हें सहायता दूंगा कि 


Sag भी नवजीवन को धारण करने के लिये उद्यत हों। 


दि SSS 


+ CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


qat परिच्छेद 
BA Du 
आय्ये जीवन 
आ बहन्त्राह्मणो ब्रह्मवर्चस्वी जायतामा राष्ट्र 


राजन्यः qu १षव्योऽतिव्याधी महारथो जायताम्‌ || 
द्रोगधी Agder enag: सप्तिः पुर धियोषा 


जिष्णु रथेष्टाः सयो युवाऽस्य यजमानस्य वीरो जायताम 


निकामे निकाम नः प्रजन्यो वर्षतु फलवत्यो न 
जौषधय; पच्यन्ताम्‌ | योगक्षेमो न कल्पताम [| 


TONY 
हे भगवन्‌! हमारे राष्ट्र में ज्ञानी, तेजस्वी और 
FAIS धारी ब्राह्मण हों, हमारे क्षत्रिय शूरवीर, 
: महारथी ओर erat धारी हों, हमारे राष्ट्र में 
पुष्कळ दूध देने वाळी गोप हों, उत्तम बैल, वेगवान्‌ 
घोड़े, विदुषी ख्यां हों,यजमानों की सन्तति शुरवीर 


हो, समा के सद्स्य अनुभवी, नीरोग्य ओर युवा हों*- 


ठीक समय पर हमारे VU में वर्षा हुआ करे, हमारे 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


PEs 


22, 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


ee Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


E 


अमर जीवन २३५ 


वृक्ष बनस्पतियां ओर अन्न फलों ओर रसो से भरे 
हों, हम सब का सब प्रकार से कल्यण होता रहे । 
यह एक मन्त्र ही वेदों को शिक्ष का बोधन 
कराता है। महर्षि qure सरस्वती जी ने वेदों की 
शिक्षा का पुनरुद्धार कर मनुष्य मात्र की महती सेवा 
की है | यद्यपि आज शिक्षित ससार उनके महान कार्य 
को समझने में सकोच कर रहा है परन्तु जब २ 
छोग उन के पवित्र जीवन ओर पुण्य संकदपों परः 
ध्यान देंगे वह उन की सेवाओं को बहुमूल्य NIA । 
आर्य समाज के प्रवर्तक के जीवन में दो विचार 
पेसे मिळते हे जो उन के जीवन रूपी कोष को 
खोलने में चाबी का काम देते हें । इन्हें हम (१) 
आदश ओर (2) व्यवहार कह सक्ते हैं। उभ के. 
प्रतिपादित आदश तो बही हैं जिन का उल्लेख वेदों 
में मिलता है । मनुष्यक्तत धर्मा में भुल ओर श्राति 
होती है। उन में बहुत से सदुपदेश भी मिलते हैं 
परन्तु वेदों में भ्रांति का स्थान नहीं, कारण यह 
कि वेदों की शिक्षा बुद्धि अनुकूल है । 
श्रान्त ओर निर्भान्त ज्ञान में स्वतः ही विरोध 
- होगा, यही कारण है कि मत मतान्तरों की शिक्षा 
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>> 


DUDEN: —Á 
DODENUS 
— 


- जो भिन्न है पक ओर ओर वेदों की शिक्षा 
दूसरी ओर है। इन में जो sagai समान हैं वह 
तो वेद में भी है । जहां समानता नहीं ओर मतभेद 

X ut बुद्धिपूवेक झान वेदान्तरगल होने से मान्य 
ओर बुद्धिविरुद्ध होने से त्याज्य है। acf ने yra 
मत मतान्तरों के विचारों का खण्डन ओर उन X 

स्थान में निर्भ्रान्त शान का मण्डन किया है ऐसे भाव 
केवळ Ree के कल्याण के निमित उतपन्न 
हुप, अन्यथा वह भली प्रकार जानते थे कि प्रेम के 
अभाव में संसार की उन्नति असंसच हे । महर्षि 
का हृदय शुद्ध था, उन छी कामना संसार के 
कल्याण के लिये थी,उन का खण्डन मतम्रतान्तरों को 
दूर करते के लिये था, उन का दूसरे naa से 
die करना उन के ही हितार्थ था,परन्त अव भी 
सवे साधारण के लिये 7 è कि एंक 

“निष्पक्षपात योगी कैसे RM ie 5. दियों 

AUREUS १ शरा SAN सतवाद 
का RS Sat सक्ता | महर्षि दयानन्द स्वामी E 
सामने Raa सिद्धान्त थे । उन्हों ने वेदों. के 
आध भी प्हेछियों er LEA 

Rt सभी पहेलियों के हळ सोचे हुए थे, 


उन्हे घेदों के अपोरुबेत् ओर निश्चान्त होने में पूण ह. i $ 
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विश्वास था ओर उसी कसोटी पर बह सभी मतों 
के FSR को परखते थे । 

- इस विचा एसागर में Aga उत्पन्न हो चुका है॥ 
wet वेग से चळ रही हैं। दुखित और पतित हृदयों 
का भर्सनाद्‌. आकाश को-शुंजा रहा है ओर एक 
पवित्र Gata की उत्पत्ति की घोषणा कर रहा है। 
WT TMS इस समाज के जन्सदाऱ्सा हैं । उन 
के freni में sera, Swat ओर बुद्धिमसा कूट २ 
कर भरी पड़ी है । मानवी शक्तियों का विकास 

| उन के foram ओर agga मन द्वारा प्रतीत 
| 
| 


_, 


A 


होला E. 

अपने उद्देश्य की ओग दृष्टि डाळते हुए उन्हों ले 
| Y सभी आकांक्षाओ, सभी कामनाओं ओर सभी 
ae स्वार्थी का परित्याग किया । वह दिन दूर नहीं अव 
| ब्राह्मण, क्षत्रिय; वेश्य ओर शह, अली सानी, पंडित, 
| ; संन्यासी सभी इस महापुरुष के gem के नीचे 
| खड़े होने में auraa समझेंगे। संसार की 
| महती शक्तियां इन बिचारों के semc में समपित 
| 3 होंगी ओर जव तक विचारों मे परिवर्तन न होया; 
E जब तक Ape में पारस्परिक विचार समान न 
p 
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२३८ अमर जीवन 


होंगे ओर जब तक मतमतान्तरो के भेद ओर 


अविद्या वा अज्ञान युक्त तवाहिमात दूर न होंगे 
मनुष्यों में धार्मिक चर्चा, खण्डन मण्डन, ओर 
tara के लिये निरन्तर उद्योग जारी रहेगा | 

दूसरा भाव व्यवहार का है । बेद ने सुन्दर उपदेश 
द्वारा बतलाया हे कि aq का उपदेश मनुष्य मात्र 
'के लिये है। सभी प्राणी चाहे वह उत्तर, दक्षिण 
पश्चिम, पूर्वे देशों के हों, चाहे काळे, गोरे ओर 
रक्तवर्ण फे हों, चाहे आये, अनार्य ओर चांडाल 
हों, सभी वेदों के अधिकारी हैं । बेद उन सब के 
हित को चाहता है । वद उन्हें समान्ता का अधि- 
कारी वताता हे । बेद उन सब में एक धर्म,एक कर्म, 
"एक ज्ञान, एक विचार, एक मन्त्र ओर एक प्रकार के 


जीवन को धारण करने की शिक्षा देतां है । हम ने 


अपने संकुचित विचारों के कारण अपने व्यवहार, 
अपने खानपान ओर अपने आचारों द्वारा बेहदा 


मत भेद बना रखा है | ज्ञात पात के बन्धन और . 


ae went के झगड़ों, ओर विवाह शादियों ने हमारे 
'जीवनों में विषेले ओर, विकृत भाव पैदा कर रखे 
हैं । वेद की शिक्षा प्राणी मात्र के हिताथ है । जब 
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अमर 8G 
LS SS गे Mine 
एक मत ऑर एक विचार वाले व्यक्तियों से भी 
SAIC व्यवहार वेदोक्त नहीं तो हम कैसे न्याय 
के पथ पर चल सकते F | 
स्वस्ति मात्र उत पित्रे नो अस्तु स्वस्ति गोम्यो 
जगते पुरुषेभ्यः | विश्व सुभू. ghey नो E 
ज्योगेव दृश्येम quj ॥ Shox a 
हमारे माता पिता का कल्याण हो, गाय घोड़े 
मजुष्य ओर सभी प्राणियों का कल्याण हो। धन 
ओर शान से हम युक्‍त हों और दीर्घायु को प्राप्त हो ' 


| कर qå को देखते रहें । 

l, ससार में दुखी, सुखी, पापी ओर पुण्यात्मा 
a चार प्रकार के मनुष्य मिलते हैं। सुखियों से मैत्री, 
f डुखियों पर करुणा, पुण्यात्माओं से प्रसन्नता और 


lu अपुण्यात्माओं से उपेक्षा का व्यवहार करना डचित 

` है। मैत्री सभी प्राणी मात्र से हो । वेद में कहा हे :- 

हते EVE मा मित्रस्य मा चक्षुषा सर्वाणि भूतानि 

समीक्षन्ताम | मित्रस्याउह चक्चुषा सर्वाणि 

भूतानि समीक्षे | मित्रस्य चक्षुषा समीक्षामहे || 
To २६-१८ 
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२४० अमर जीवन 


स \ 


भगवन्‌ ! बल प्रदान करो , सभी प्राणी मुझे मित्र - omi 
की दृष्टि से देखें। में सब प्राणियों का मित्र की दृष्टि... । 
से देखता हूं । हम सब एक दूसरे को मित्र की efür 
से देखें। आगे दूसरे मन्त्र में कहा है । “आप के 
wand में बहुत काल तक जीता रहं। आप के 
साक्षात करने के लिये मेरी दीर्घायु हो 1» 

आर्य जीवन की महिमा ओर वेदोक्त शिक्षा का 
महत्व इसी में हे कि हम अपने सामने सुन्दर 
HW का चित्र खच ओर उन्ह जीवन में परिणत 
करने के लिये अपनी सभी शक्तियों को समर्पण 
"CRI बही चित्र प्रतिक्षण हमारे सामने lI 
हमारे deg विचार, हमारे शुभ सकल्प और हभारी 
आकाक्षाएं हमें बैसे ही कर्मा के करने पर वाधित 
करेंगी | एक दिन आयेगा ओर अवश्यमेव आयेगा 
जब हमारे आदश हमारे आय्य जीवन को साक्षात 
कर देरे ओर हम अमर जीवन के सन अधिकारी: 


वन आावेंगे । _॥ ओरेस्‌ शास्‌ ॥ 


R55,SHT-A 


P य 
42230 ` 
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